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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
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Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
N PESEL zdai N Miejsce na naklejke z numerem
umer zaajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut AU.61-01-20.06-SG
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CZE $¢ PRAKTYCZNA PODSTAWA 2POI}(7)GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL*,
- oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,
- numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

4. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

8. Pouzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 29-letnia klientka Barbara Kowalska na zabieg pielggnacyjny twarzy,

szyi i dekoltu.

Opis skory twarzy klientki
Skora gladka, cienka, ze sktonnos$cia do tuszczenia si¢ naskorka, w kolorze jasnoréozowym, z matymi porami.
Klientka skarzy si¢ na uczucie $ciggniecia po umyciu woda i na wielogodzinng pracg w klimatyzowanym

pomieszczeniu. Do gabinetu zglosita si¢ w pelnym makijazu.

Na podstawie tresci zadania oraz opisu skory twarzy klientki uzupetnij karte klienta, a w karcie pobrania

preparatow kosmetycznych, materiatow, aparatow i przyborow zaznacz tylko niezbedne elementy

do wykonania zadania. Nastgpnie opisz czynnos$ci przygotowujgce do zabiegu oraz sporzadz plan zabiegu
wraz z technikg wykonania poszczegdlnych czynnosci. Sporzadz zalecenia dla klientki dotyczace pielegnacji

w warunkach domowych i zalecanych zabiegéow gabinetowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— karta Kklienta,

— karta pobrania preparatow kosmetycznych, materiatlow, aparatow i przyborow,
— 0Opis czynnos$ci przygotowujacych do zabiegu,

— plan zabiegu,

— zalecenia dla klientki.
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KARTA KLIENTA
Imie¢ i nazwisko: Barbara Kowalska Wiek: 29 lat

Cechy skory:

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych

Zaznacz wszystkie sktadniki wylacznie o wtasciwosciach nawilzajacych

Skladnik aktywny Zaznacz X Skladnik aktywny Zaznacz X
garbniki mocznik
mukopolisacharydy bisabolol
fitosterole gliceryna
dihydroksyaceton (DHA) srebro
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Karta pobrania preparatow kosmetycznych, materialow, aparatow i przyborow

Preparaty kosmetyczne

Pobieranie zaznacz X

Mleczko kosmetyczne z kwasem hialuronowym

Ptyn oczyszczajacy z kwasem salicylowym

Ptyn do demakijazu oczu i ust

Tonik bezalkoholowy z alantoing

Tonik wodno-alkoholowy z wyciagiem z szatwii

Gruboziarnisty peeling solno-cukrowy

Peeling z bromelaing i papaing

Nawilzajaca oliwka do masazu

Ujedrniajacy krem do masazu

Ampulka z wyciagiem z szatwii i zielonej herbaty

Ampulka z retinolem i witaming C

Amputka z kwasem hialuronowym i witaminami A+E

Maska $ciggajaca z glinka zielong

Maska gipsowa

Maska kremowa z mastem Shea i kwasem hialuronowym

Maska kremowa normalizujaca z wyciaggiem z drozdzy

Krem z proteinami jedwabiu i kwasem hialuronowym

Krem z wyciagiem z szatwii

Krem matujacy

Zel nawilzajacy pod oczy

Krem pod oczy rozjasniajacy cienie

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Preparat do dezynfekcji skory dioni

Lampa lupa

Darsonwal

Aparat do elektrostymulacji

Aparat do generowania fal radiowych

Maska Bergoniego

Koc elektryczny

Pelota szklana grzybkowa

Szpatutka

Miseczka

Pedzel

Lyzeczka Unny

Ptatki kosmetyczne

Gaza

Chusteczki higieniczne

Peniuar

Reczniki jednorazowe

Opaska na wlosy

Pokrowiec jednorazowy na fotel
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OPIS CZYNNOSCI PRZYGOTOWUJACYCH DO ZABIEGU

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki
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PLAN ZABIEGU

Technika wykonania zgodnie ze sztuka w zawodzie (opisz kolejne
Czynnos$¢ czynnosci z podaniem techniki, preparatow, materiatow, przyborow Czas
I aparatow)
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ZALECENIA DLA KLIENTKI

Preparaty kosmetyczne do pielggnacji cery wiasciwe dla klientki wraz z czestotliwo$cig stosowania:

Preparaty kosmetyczne wraz z dziataniem zalecane

. .. .o, totliwos¢ st i t
do piclegnacii domowej skéry twarzy Czestotliwo$¢ stosowania preparatu

PROPOZYCJE DOTYCZACE PIELEGNACJI GABINETOWEJ

Zaznacz wszystkie mozliwe zabiegi poprawiajace wylacznie kondycje i wyglad skory klientki

Rodzaj zabiegu Zaznacz Rodzaj zabiegu Zaznacz
X X

sonoforeza z amputka z proteinami elektrostymulacja migéni, serum
jedwabiu i maska z alginatu z koenzymem Q10 i maska zelowa
darsonwalizacja, serum z wyciggiem mezoterapia beziglowa z serum
z topianu i maska kaolinowa hialuronowym i maska aloesowa w ptacie
mikrodermabrazja, amputka z biotyna jonoforeza labilna z amputka
i z maska kremowa z retinolem witaminowa i maska zelowa z peptydami
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