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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

NN kW

W [E|C| D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

80-letnia podopieczna, po udarze mozgu, z niedowtadem potowiczym mieszka z 32-letniq wnuczkg
w dwupokojowym mieszkaniu, w budynku wielorodzinnym. 12-metrowy pokoj dzieli z wnuczkq. Kobieta,
z powodu matej sprawnosci ruchowej wigkszos¢ czasu przebywa w tozku. Wnuczka wykonuje w domu prace
zdalng przez Internet i opiekuje si¢ babcig.

Na podstawie zamieszczonego opisu nie mozna ocenic¢

A. sytuacji materialnej rodziny.

B. wydolnosci opiekunczej rodziny.

C. sytuacji zdrowotnej podopieczne;.

D. warunkéw mieszkaniowych podopieczne;.

Zadanie 2.

Znajdujace si¢ w dokumentacji podopiecznego, udostgpnionej asystentowi, wyniki testu Tinetti umozliwiaja
ocen¢ podopiecznego w zakresie

A. rownowagi i chodu.

B. stanu przytomnosci.

C. ryzyka wystapienia odlezyn.
D. napigcia migsniowego i chodu.

Zadanie 3.

Podczas spaceru po parku 85-letni podopieczny poinformowat asystenta, ze czuje kotatanie serca, ucisk
w klatce piersiowej, zawroty gtowy 1 duszno$¢. Dolegliwosci te mogg wskazywac na

A. udar mozgu.

B. udar cieplny.

C. zaburzenia pracy serca.

D. zaburzenia procesu trawienia.

Zadanie 4.

Asystent opiekuje sie podopiecznym z niepelnosprawno$cia ruchowsa, pochodzacym z zaniedbanego
srodowiska. Ktore objawy wystepujace u podopiecznego moga sugerowac rozwdj gruzlicy ptuc?

A. Dusznos¢ wysitkowa, §wiszczacy oddech, ostabienie, sinica twarzy.

B. Blada i chlodna skora, przyspieszony oddech, przyspieszone bicie serca.

C. Goraczka, nudnosci, brak apetytu, bole migsniowe, nadmierna potliwos¢.

D. Suchy kaszel, spadek masy ciata, stany podgoraczkowe, nocne poty, dusznosc¢.

Zadanie 5.

Wedhug kryterium okres§lajacego przyczyny niepetnosprawnosci, osoba chora na stwardnienie rozsiane ma
niepetnosprawnos¢ z grupy

chorob psychicznych.

chordb neurologicznych.
schorzen metabolicznych.
schorzen endokrynologicznych.
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Zadanie 6.

Podopieczna z afazja ruchowa (motoryczng), bedaca nastepstwem udaru mézgu, ma trudnosci

A. zsamodzielnym poruszaniem sig¢.

B. zrozumieniem komunikatéw stownych.
C. zsamodzielnym spozywaniem positkow.
D. zpoprawnym artykulowaniem dzwigkdw.

Zadanie 7.

Asystent zaobserwowat, ze podopieczna w zaawansowanym stopniu demencji starczej nie chce przyjmowac
nic doustnie. Jest ostabiona, ma suche 1 popgkane usta, suchy jezyk, przyspieszony oddech. Jej skora
jest wiotka, stabo napieta. Podopiecznej nalezy pomdc przede wszystkim w zaspokojeniu potrzeby

A. podazy ptynow.

B. regulacji wydalania.

C. utrzymania czystosci.
D. stabilizacji oddychania.

Zadanie 8.

Niesamodzielnemu ruchowo podopiecznemu, ktéry nie zawsze kontroluje funkcje zwieraczy cewki
moczowej 1 odbytu nalezy w pierwszej kolejnosci udzieli¢ wsparcia w zaspokojeniu potrzeby

A. ruchu.

B. czystosci.

C. aktywnosci.

D. samodzielnosci.

Zadanie 9.

Informacje o catkowitej niezdolnosci do pracy podopiecznego, asystent znajdzie w orzeczeniu wydanym
przez

A. osrodek pomocy spotecznej.

B. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

C. lekarza orzecznika Narodowego Funduszu Zdrowia.
D. lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Zadanie 10.

Asystent wspierajacy podopiecznego z problemem akceptacji wylonionej stomii jelitowej, zaproponowat
mu udzial w spotkaniach grupy wsparcia w klubie pacjentéw ze stomig. Dziatanie asystenta jest zgodne z
zasada

A. poufnosci.

B. neutralnosci.
C. solidarnosci.
D. obiektywizmu.
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Zadanie 11.

Asystent udzielajacy wsparcia podopiecznej, ktora po zabiegu wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego
zamierza dostosowa¢ do swoich potrzeb umeblowanie pokoju, powinien poinformowaé ja, ze do spania
nalezy przygotowac t6zko, ktore posiada przede wszystkim

A. ruchomy stelaz.

B. regulacje wysokosci.
C. unoszone wezglowie.
D. pneumatyczny materac.

Zadanie 12.

Asystent organizujac przestrzen mieszkalng osobie chorujgcej na astme, powinien

A. utrzymywaé wilgo¢ w pomieszczeniach i temperature powyzej 25°C.

B. wyciera¢ kurze na sucho, zasugerowac kupno poscieli z naturalnej welny.

C. zasugerowaé zrezygnowanie z dywandw, zaston, czesto wietrzy¢ pomieszczenia.
D. codziennie zamiata¢ pomieszczenia, stosowaé zapachowe od§wiezacze powietrza.

Zadanie 13.

Podczas tworzenia planu wspoétdziatania z osobg z niepetnosprawnoscia asystent uwzgledniajac zamitowania,
zdolnos$ci 1 mozliwo$ci podopiecznego, postepuje zgodnie z zasada

A. poufnosci.

B. akceptacji.

C. obiektywizmu.
D. indywidualizacji.

Zadanie 14.

Ktére dziatanie pomocowe powinno by¢ podejmowane w pierwszej kolejnosci wobec osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym?

A. Rozwijanie zainteresowan.

B. Organizowanie czasu wolnego.

C. Przygotowanie do usamodzielnienia zawodowego.
D. Ksztaltowanie umiejetnos$ci w zakresie samoobstugi.

Zadanie 15.

46-letnia podopieczna ma niedowtad konczyn dolnych oraz ostabienie sity migsniowej w obrebie karku
1 konczyn gornych. W domu wigkszo$¢ czasu spgdza przebywajac w tozku. Mycie wloséw podopiecznej
asystent powinien wykona¢ uktadajac podopieczng w pozycji

na plecach, w wannie.

siedzacej, przy umywalce.

siedzacej, z zastosowaniem miednicy.

na plecach, z zastosowaniem wanienki pneumatyczne;.
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Zadanie 16.
Ktore objawy moga wskazywaé na wystgpienie u podopiecznego napadowej arytmii w pracy serca?

A. Duszno$¢ wysitkowa, wzmozona potliwos¢, nadpobudliwos$¢.
B. Uczucie zmgczenia, przyspieszone tgtno, brak apetytu.

C. Uczucie kotatania serca, zawroty glowy, zastabnigcie.

D. Trudnos$ci w oddychaniu, niepokdj, wymioty.

Zadanie 17.

Asystent zaobserwowal, ze u 78-letniej podopiecznej nagle wystapita trudno$¢ w utrzymaniu tyzki podczas
spozywania positku. Jednocze$nie zauwazyt u niej opadniecie kacika ust po prawej stronie i niewyrazng
mowg¢. Objawy te moga wskazywac na wystapienie

A. zawalu serca.

B. udaru mozgu.

C. ataku migreny.
D. napadu padaczki.

Zadanie 18.

Podczas zaje¢ rekreacyjnych w plenerze podopieczny doznat krwotoku z nosa. Asystent udzielajacy
pierwszej pomocy powinien w pierwszej kolejnosci

A. posadzi¢ podopiecznego na fawce, odchylajac jego gtowe do tytu.

B. posadzi¢ podopiecznego na tawce, pochylajac jego gtowe do przodu.

C. polozy¢ podopiecznego na fawce w pozycji na boku, z odgigciem glowy do tyhu.

D. potozy¢ podopiecznego na tawce w pozycji na wznak, z przygieciem gtowy do przodu.

Zadanie 19.

Osoba z niepelnosprawnoscig oparzyta sobie udo, wylewajac na nie goraca herbatg. W miejscu oparzenia
pojawity si¢ pecherze. Asystent udzielajacy pierwszej pomocy powinien przede wszystkim

A. zdezynfekowa¢ miejsce oparzenia i zatozy¢ jatowy opatrunek.

B. posmarowac miejsce oparzenia oliwkg 1 podac lek przeciwbdlowy.

C. polewac miejsce oparzenia strumieniem zimnej wody przez co najmniej 10 minut.
D. potozy¢ na miejsce oparzenia oktad z biatka jaja kurzego na co najmniej 20 minut.

Zadanie 20.

Asystent wykonujac czynno$ci higieniczne niesamodzielnemu podopiecznemu, powinien przestrzegacé
zasady, aby protez¢ z¢bowa podopiecznego my¢ zawsze

po kazdym positku.

po porannej toalecie.
przed poranng toaleta.
przed kazdym positkiem.

oSawp
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Zadanie 21.

Podopiecznej, u ktorej wystepuja zmiany patologiczne w jamie ustnej, lekarz zlecil pedzlowanie jamy ustne;j
Aphtinem. Do wykonania zabiegu nalezy przygotowac Aphtin, miseczk¢ z ciepta woda, gaziki, rekawiczki
jednorazowe, szpatuiki, wazeling oraz

A. kwacze, miske nerkowatg, recznik.

B. paste do zebow, kwacze, kubek z woda.

C. szczoteczke do zgbow, recznik, kubek z woda.
D. szczoteczke i paste do zebow, miske nerkowata.

Zadanie 22.

Podopiecznej z porazeniem konczyn dolnych, uskarzajacej si¢ na zaparcia nalezy, w celu regulacji
wyproéznien zaproponowac

A. poranng gimnastyke na wozku.

B. dhugie spacery na §wiezym powietrzu.

C. picie rano, przed positkiem szklanki cieptej wody.

D. picie przed snem szklanki gazowanej wody mineralne;.

Zadanie 23.
Do oceny stopnia narazenia na wystgpienie odlezyn asystent powinien wykorzysta¢ skale
A. Becka.
B. Norton.
C. Glasgow.
D. Tannera.
Zadanie 24.

Asystent asekurujgcy wchodzacego po schodach podopiecznego z niedowtadem konczyny dolnej powinien
znajdowac si¢

A. obok podopiecznego po stronie stabszej konczyny.
B. obok podopiecznego po stronie zdrowej konczyny.
C. nieco za podopiecznym po stronie stabszej konczyny.
D. nieco za podopiecznym po stronie zdrowej konczyny.

Zadanie 25.

Asystent wspierajacy podopiecznego w wykonywaniu ¢wiczen oddechowych powinien dopilnowad,
aby podopieczny nabierat powietrze

ustami 1 wydychat ustami.
nosem a wydychal ustami.
ustami a wydychat nosem.
nosem i wydychat nosem.
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Zadanie 26.

92-letni podopieczny z niepetnosprawnoscia jest kombatantem wojennym. Asystent udzielajacy mu wsparcia
w zakresie korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej powinien uwzglednié, ze szczegdlne uprawnienia
podopiecznego dotyczg

A. Dbezplatnego zaopatrzenia we wszystkie leki.

B. bezplatnego zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne.

C. prawa do korzystania ze §wiadczen opieki zdrowotnej poza kolejnoscia.
D. prawa do realizacji poza kolejnoscig zaopatrzenia w $rodki pomocnicze.

Zadanie 27.

Asystent powinien poinformowa¢ podopiecznego z niepelnosprawnoscia, ktory zamierza pojs¢ do toalety
korzystajac z balkonika, ze siedzac na krzesle, nalezy skierowac si¢

A. twarza do balkonika, a nastepnie wstawac, opierajac si¢ na lasce.

B. bokiem do balkonika, a nastgpnie wstawaé, opierajac si¢ na lasce.

C. twarza do balkonika, a nastepnie wstawac, trzymajac si¢ poreczy balkonika.
D. bokiem do balkonika, a nastepnie wstawac, trzymajac si¢ poreczy balkonika.

Zadanie 28.

Podopieczny ma zlecony antybiotyk w tabletkach. Lekarz zapisat sposob jego dawkowania 4x2. Oznacza to,
ze podopieczny powinien przyjaé antybiotyk

A. 4 razy dziennie po 1 tabletce.
B. 4 razy dziennie po 2 tabletki.
C. 2razy dziennie po 4 tabletki.
D. 2 razy dziennie po 2 tabletki.

Zadanie 29.

Podczas rozmowy z podopieczng, asystent dowiedzial si¢, ze ma ona problemy wychowawcze
z niepetnoletnim synem. Poradzit jej, ze powinna nawigza¢ kontakt z pedagogiem szkolnym. Ktoérego
wsparcia udzielit asystent podopiecznej?

A. Rzeczowego.

B. Motywujacego.
C. Informacyjnego.
D. Instrumentalnego.

Zadanie 30.

W celu utatwienia samodzielnego spozywania positkow podopiecznej z reumatoidalnym zapaleniem stawow
asystent powinien przygotowac dla niej

talerz z podgrzewanym dnem.

garnek elektryczny z termostatem.
wyprofilowane sztu¢ce z pogrubiong rgkojescia.
wodoszczelne podkiadki z tworzywa sztucznego.
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Zadanie 31.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka jest orzekane na czas okreslony, ale nie dluzej niz do ukonczenia

A. 14 lat.
B. 16 1at.
C. 18]1at.
D. 21 lat.
Zadanie 32.

78-letni pan Antoni, dwa miesigce temu zostal wdowcem, czuje si¢ osamotniony. Jest osobg z niedostuchem,
poruszajaca si¢ o lasce. Jego ulubionym zajeciem jest modelarstwo oraz gra w szachy. Asystent celem
aktywizacji powinien zaproponowac podopiecznemu udziat w zajgciach organizowanych przez

A. osiedlowy klub seniora.

B. dom pomocy spoteczne;j.

C. zaklad aktywnos$ci zawodowe;.

D. s$rodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 33.

Asystent wspierajacy podopiecznego w poczatkowym stadium demencji w zakresie aktywnosci
ukierunkowanej na czynnosci dnia codziennego powinien dopilnowac¢ aby

A. uczy¢ podopiecznego nowych technik wykonywania codziennych czynnosci.
B. zmienia¢ podopiecznemu kolejnos¢ wykonywania codziennych czynnosci.
C. zachowa¢ podopiecznemu staly rytm czynno$ci w ciagu dnia.

D. wykonywac¢ za podopiecznego codzienne czynnosci.

Zadanie 34.

Pani Anna po urazie krggostupa korzysta z rehabilitacji medycznej, spotecznej 1 zawodowej. Jednak caty czas
jest smutna, nie akceptuje choroby, nie chce spotykac si¢ z przyjaciotmi i znajomymi. W takiej sytuacji
asystent powinien umowié wizyte

A. uortopedy.

B. uneurologa.

C. upsychologa.
D. u fizjoterapeuty.

Zadanie 35.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa osobie poruszajacej si¢ w mieszkaniu za pomocg balkonika, asystent

powinien
A. usung¢ z podtogi dywaniki.
B. zaopatrzy¢ osobe w ochraniacze na buty.
C. zamontowa¢ w balkoniku siedzisko z oparciem.
D. zamontowa¢ dodatkowe porecze w przedpokoju.
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Zadanie 36.

14-letnia dziewczynka z zespotem Downa lubi prace plastyczne i bardzo chetnie bawi si¢ z dzie¢mi. Asystent
zaproponuje udziat dziewczynki w zajeciach organizowanych dla dzieci i mtodziezy

A. w srodowiskowym domu samopomocy.
B. w dziennym domu pomocy spoleczne;.
C. w warsztacie terapii zajeciowe].

D. w $wietlicy terapeutyczne;.

Zadanie 37.

Do kogo powinien zwrdci¢ si¢ asystent osoby niepetnosprawnej w celu uruchomienia procedury
Niebieskiej Karty dla podopiecznej niesamodzielnej, bedgcej ofiarg przemocy w rodzinie?

A. Do najblizszego sasiada.

B. Do pracownika socjalnego.

C. Do opiekunki srodowiskowe;.

D. Do czlonka rodziny podopieczne;.

Zadanie 38.

Osobie, ktora ukonczyta 75 lat i nie posiada uprawnien do emerytury oraz przebywa w $rodowisku
domowym przystuguje prawo do

A. renty rodzinne;j.

B. zasitku opiekunczego.
C. zasitku pielggnacyjnego.
D. $wiadczenia rentowego.

Zadanie 39.

Podopiecznego, wymagajacego przeprowadzenia kompleksowej rehabilitacji narzadu ruchu, nalezy
poinformowa¢, ze podczas korzystania ze $wiadczen rehabilitacyjnych w publicznej placéwce ochrony
zdrowia

A. moze réwnoczesnie bezptatnie korzysta¢ z jednego zabiegu rehabilitacji w innej publicznej
placowce ochrony zdrowia.

B. nie moze jednoczesnie odplatnie korzysta¢ ze S$wiadczenia rehabilitacji w niepublicznej
placowce ochrony zdrowia.

C. nie moze roOwnoczes$nie bezplatnie korzysta¢ ze $wiadczenia rehabilitacji w innej publicznej
placéwce ochrony zdrowia.

D. moze jednocze$nie bezptatnie korzysta¢ ze $wiadczenia rehabilitacji w kilku publicznych
placéwkach ochrony zdrowia.

Zadanie 40.
Waskie ciagi piesze, wysokie krawezniki 1 brak podwdjnych poreczy przy podjezdzie moga by¢ przeszkoda
komunikacyjng w przestrzeni publicznej szczegolnie dla osoby

niewidomej poruszajacej si¢ z pomoca psa przewodnika.

niewidomej poruszajacej si¢ samodzielnie z pomoca laski.

z niepetnosprawnoscia ruchowa poruszajacej si¢ z pomoca kuli tokciowe;.

z niepelnosprawnoscia ruchowa, poruszajacej si¢ samodzielnie na wozku inwalidzkim.
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