CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych
rozwoj dziecka

Oznaczenie kwalifikacji: MS.11

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: AG

Miejsce na naklejke
z numerem PESEL
| z kodem osrodka

Wypetnia zdajacy

Numer PESEL zdajgcego*®

Czas trwania egzaminu: 180 minut MS.11-01-20.06-AG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2017

Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym
miejscu swoj numer PESEL i naklej naklejke z numerem PESEL
i z kodem osrodka.
2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke
z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL",
oznaczenie kwalifikaciji,
numer zadania,
numer stanowiska.

Uktad graficzny
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KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera
btedéw. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos przez
podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym.
Masz na to 10 minut. Czas ten nie jest wliczany do czasu trwania
egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu
przewodniczgcy zespotu nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa i organizaciji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos
gotowosc¢ do oceny przez podniesienie reki”, to zastosuj sie do
polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz
egzaminacyjny na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym
przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/

miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc



Zadanie egzaminacyjne
Na podstawie opisu przypadku Agata Polak sporzgdz nastepujaca
dokumentacije:
— Wykaz zasad postepowania opiekunki dzieciecej ograniczajgcy
czestosc i nasilenie objawow kinetozy;
— Wykaz zasad zywienia osiemnastomiesiecznego dziecka, u ktoérego
wystepujg czeste luzne stolce;
— Zalecenia dla opiekunow dziecka zwigzane z oglgdaniem przez nie

telewizji.

Opis przypadku

Agata Polak ma osiemnascie miesiecy. Wychowuje sie w petnej rodzinie,
ktora zamieszkuje w domu jednorodzinnym. Dziewczynka jest drugim
dzieckiem w rodzinie, ma starszego o 5 lat brata. Rodzice Agatki pracuja,
w opiece i wychowaniu dzieci pomaga im zatrudniona opiekunka. Po
powrocie rodzicow z pracy, dziecko spedza duzo czasu na oglgdaniu
telewizji. Rodzice ttumaczg ten fakt mnogoscig wtasnych obowigzkow
oraz tym, ze ich zdaniem bajki edukacyjne korzystnie wptywajg na rozwoj
poznawczy dziecka. Opiekunka jednak niepokoi sie ograniczonym
zainteresowaniem dziewczynki innymi zajeciami oraz niechecig do
zabawy i aktywnosci ruchowej na korzys¢ ogladania telewizji.

Agatka urodzita sie w szpitalu sitami natury o czasie. W okresie
noworodkowym zagrozenia zdrowotne nie wystepowaty. Zdaniem
rodzicow i pediatry rozwoj dziecka przebiega harmonijnie i prawidtowo.

Dziewczynka karmiona byta piersig do ukonczenia szostego miesigca



zycia i nastepnie wprowadzano pokarmy zgodnie z zaleceniami schematu
zywienia. Nadal korzysta z pieluszek.

Pasjg rodzicow Agatki jest podrozowanie. Rodzina zazwyczaj korzysta

z samochodu, jako srodka transportu. Niestety Agatka zle znosi podroze.
Podczas drogi pojawiajg sie u niej zaburzenia wskazujgce na chorobe
lokomocyjng - kinetoze. Przeprowadzona diagnostyka medyczna nie
wykazata nieprawidtowosci w budowie uktadu pokarmowego dziecka.
Podczas ostatniej podrozy samochodem dziewczynka czesto oddawata
luzne stolce i rodzice chcieliby w przysztosci poprzez diete wptyngc¢ na
regulacje wyproznienia u dziecka w podrézy.

W dniu dzisiejszym na polecenie rodzicow opiekunka wybiera sie

z Agatkg na wycieczke do gospodarstwa agroturystycznego oddalonego
od miejsca zamieszkania o okoto 30 kilometrow.

Przygotuj na stanowisku do wykonywania zabiegow higieniczno-
pielegnacyjnych zestaw do zabiegu toalety krocza i posladkéw oraz
pobrania w warunkach domowych probki moczu dziecka do badania
laboratoryjnego. Pobierz z magazynu i skompletuj wszystkie potrzebne
przybory, materiaty i srodki.

UWAGA - Po uzyskaniu zgody PZN i w obecnosci egzaminatora wykonaj
zabieg toalety krocza i posladkow, pobrania w warunkach domowych
probki moczu i przemycia okolicy cewki moczowej dziecka wraz ze
zZmiang pieluszki jednorazowej na fantomie niemowlecia, traktujgc go jak

rzeczywiste osiemnastomiesieczne dziecko ptci zenskiej.
Uporzadkuj stanowisko pracy po zakonczeniu czynnosci.

Caly zabieg (toalete krocza i po$ladkéw, pobranie probki moczu,

przemycie okolicy cewki i zmiane pieluszki) wykonaj w czasie nie



dtuzszym niz 30 minut. Po tym czasie PZN wyda komunikat ,czas minat”,
oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku

komunikatu zakoncz czynnosci gdy uznasz, ze wykonates zadanie.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu

egzaminacyjnym.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegac¢ beda 3 rezultaty:
— wykaz zasad postepowania opiekunki dzieciecej ograniczajgcy
czestosc i nasilenie objawow kinetozy,
— wykaz zasad zywienia osiemnastomiesiecznego dziecka, u ktérego
wystepujg czeste luzne stolce,
— zalecenia dla opiekundéw dziecka zwigzane z oglgdaniem przez nie
telewizji
oraz
przebieg wykonania toalety krocza i posladkéw, pobrania probki
moczu i przemycia cewki moczowej wraz ze zmiang pieluszki

jednorazowej u osiemnastomiesiecznego dziecka.



Wykaz zasad postepowania opiekunki dzieciecej ograniczajacy
czestosc¢ i nasilenie objawow kinetozy

Zasady postepowania opiekunki dzieciecej
Obszar ograniczajgce czestos¢ i nasilenie objawow
kinetozy

Srodek transportu: SAMOCHOD OSOBOWY
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Wykaz zasad zywienia osiemnastomiesiecznego dziecka, u ktérego
wystepuja czeste luzne stolce

Obszar

Zasady zywienia osiemnastomiesiecznego
dziecka, u ktérego wystepuja czeste luzne stolce
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Zalecenia dla opiekundéw dziecka zwigzane z oglagdaniem przez nie
telewizji

Zalecenia dla opiekunéw dziecka zwigzane

Obszar . . .
z ogladaniem przez nie telewiz;ji
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