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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 14 stron. Ewentualny
brak stron lub inne usterki zgtos przewodniczgcemu zespotu
nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej
W oznaczonych miejscach:

- wpisz oznaczenie kwalifikacji,

zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

wpisz swoj numer PESEL*,

wpisz swojg date urodzenia,

przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac¢ czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej

20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub

pidrem z czarnym tuszem/atramentem.

o bk w

~N o

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C,
D. Odpowiada im nastepujacy uktad kratek w KARCIE
ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej
literg — np., gdy wybrates odpowiedz ,A”:

W B D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz
| btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz jg kotkiem | zaznacz
odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIBCRECEE

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie
odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI i wprowadzite$ wszystkie
dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespoiu nadzorujgcego
tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!



Zadanie 1.

Codziennie rano w ztobku dziecko nie chce rozstac sie z matka,
kurczowo trzyma jg za szyje, ptacze, natomiast po potudniu okazuje
matce ztoS¢, czasami nawet agresje.

Ktory wzorzec przywigzania dziecka do matki charakteryzuje opisana
sytuacja?

A. Lekowo-ambiwalentny.
B. Nieufnie przywigzany.
C. Ufnie przywigzany.
D. Lekowo-unikajgcy.

Zadanie 2.

Aby zaspokoi¢ potrzebe wypoczynku, prawidtowo rozwijajgce sie dziecko
w wieku 18 miesiecy powinno spac¢ w ciggu doby

A. od 14 do 16 godzin.
B. od 10 do 13 godzin.
C. od 8 do 9 godzin.
D. od 6 do 7 godzin.

Zadanie 3.

Podawanie niemowletom witaminy D3 zwigzane jest z zapobieganiem
wystgpienia u dzieci

A. Krzywicy.
B. cukrzycy.
C. hemofilii.
D. celiakii.

Zadanie 4.

Waga prawidtowo rozwijajgcego sie niemowlecia w dwunastym miesigcu
zycia w stosunku do wagi urodzeniowej zwieksza sie srednio

A. dwukrotnie.

B. trzykrotnie.

C. pieciokrotnie.
D. szesciokrotnie.



Zadanie 5.

Prawidtowo rozwijajgce sie niemowle zaczyna postugiwac sie chwytem
dtoniowym prostym

A. w pierwszym-drugim miesigcu zycia.

B. w czwartym-pigtym miesigcu zycia.

C. w siddmym-6smym miesigcu zycia.

D. w dziesigtym-dwunastym miesigcu zycia.

Zadanie 6.

Wykonywanie toalety jamy ustnej u dziecka zgodnie z zaleceniami WHO
nalezy rozpoczgc¢ od

A. pierwszych dni zycia dziecka.

B. momentu wyrzniecia pierwszego zeba.

C. ukonczenia przez dziecko pierwszego roku zycia.
D. ukonczenia przez dziecko drugiego roku zycia.

Zadanie 7.
Do oceny rozwoju psychomotorycznego dziecka nalezy wykorzystac

A. morfogram.

B. skale Apgar.

C. siatke centylowa.

D. inwentarz rozwojowy.

Zadanie 8.

Prawidtowo rozwijajgce sie niemowle najczesciej osigga umiejetnosc
samodzielnego siedzenia bez podparcia i wykonywania ruchow rak
w pozycji siedzgcej w wieku

A. 2 miesiecy.
B. 3 miesiecy.
C. 4 miesiecy.
D. 7 miesiecy.



Zadanie 9.

Dziecko zaczyna juz pokonywac zakrety, unosic nozki nad niewysokim
progiem, nagle stangc, schylic sie i podnieS¢ zabawke, zabrac jg ze
sobg lub ciggng¢ na sznurku. Potrafi wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach
frzymajgc sie poreczy.

Opisane umiejetnosci w ramce charakteryzujg prawidtowo rozwijajgce sie
dziecko w wieku

A. 12 miesiecy.
B. 13 miesiecy.
C. 16 miesiecy.
D. 20 miesiecy.

Zadanie 10.

Gest wskazywania palcem oraz utrzymywanie kontaktu wzrokowego
najczesciej pojawia sie u prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka okoto

A. trzeciego miesigca zycia.

B. pigtego miesigca zycia.

C. dziewigtego miesigca zycia.
D. osiemnastego miesigca zycia.

Zadanie 11.

Wartos¢ masy ciata 4-letniego chtopca znajduje sie na poziomie

10. centyla, a jego wysokos¢ na poziomie 90. centyla. Proporcja masy
ciata do wysokosci wskazuje na

A. wage prawidtowa.
B. niedowage.

C. nadwage.

D. otytosc.



Zadanie 12.
Do odruchéw pierwotnych wystepujgcych u niemowlgt nie nalezy odruch

A. Babinskiego.
B. zreniczny.
C. petzania.

D. Moro.

Zadanie 13.

Wywotanie odruchu polega na draznieniu okolicy kgta ust. Prawidfowa
odpowiedz polega na otwarciu ust, wysunieciu jezyka i zwrocie gfowy
w kierunku zadziatania bodzca.

W ramce opisano odruch

A. mrugania.
B. szukania.
C. chwytny.
D. ssania.

Zadanie 14.

Zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci celem, do ktérego nalezy dgzy¢ w zywieniu
niemowlat, jest karmienie dziecka wytgcznie piersig tylko przez

A. pierwsze trzy miesigce zycia dziecka.

B. pierwsze cztery miesigce zycia dziecka.
C. pierwszych pie¢ miesiecy zycia dziecka.
D. pierwszych szes¢ miesiecy zycia dziecka.

Zadanie 15.

Zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci przeciwwskazaniem do karmienia piersig ze
strony dziecka jest

A. infekcja wirusowa.
B. galaktozemia.

C. cytomegalia.

D. zottaczka.



Zadanie 16.

Zgodnie z zasadami zywienia zdrowych niemowlat nie nalezy stosowac
mleka krowiego jako gtdwnego napoju przed ukonczeniem przez dziecko

A. 6 miesigca zycia.
B. 8 miesigca zycia.
C. 9 miesigca zycia.
D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 17.
Wykonujgc masaz serca u oSmiomiesiecznego niemowlecia, opiekunka
powinna zrobic¢ to przy uzyciu

A. ztozonych dtoni.
B. dwdch palcow.
C. jednego palca.
D. nasady dtoni.

Zadanie 18.

Na piersiach, brzuchu i plecach zaczynajg sie pojawiacC skupiska
drobnej, czerwonej, bardzo swedzgcej wysypki, ktora szybko
przeksztatca sie w pecherzyki wypetnione surowiczym ptynem.
Wysypka stopniowo rozprzestrzenia sie na cate ciafto.

Podany w ramce zespot objawdw jest charakterystyczny dla choroby
0 hazwie

A. odra.

B. rézyczka.

C. ospa wietrzna.
D. rumien zakazny.




Zadanie 19.

Ktorego z podanych zachowan powinna unikaé opiekunka podczas
pracy z trzyletnim chtopcem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

A. Informowania chiopca o zaplanowanych zajeciach
z wyprzedzeniem.

B. Robienia chtopcu niespodzianek w postaci nieplanowanych
wyjsc.

C. Kierowania do chtopca kroétkich i jasnych komunikatéw.

D. Chwalenia chiopca za jego starania.

Zadanie 20.

Dziecko ma objawy gtownie jelitowe: bolgcy i wzdety brzuch, biegunka,
obfite i cuchngce stolce ttuszczowe. Stabo przyrasta na wadze, jest
zmeczone, blade (spowodowane jest to stabym przyswajaniem Zelaza
i kwasu foliowego).

Podany w ramce zespot objawodw dotyczy choroby o nazwie

A. fenyloketonuria.
B. mononukleoza.
C. cytomegalia.
D. celiakia.

Zadanie 21.

Wysypka u dziecka rozprzestrzenia sie obwodowo, zaczyna Sie za
uszami i nastepnie obejmuje cate ciato. Na bfonie sluzowej policzkow
na wysokosci zebow pojawiajg sie plamki Koplika-Fitatowa. W drugim
tygodniu choroby moze dochodzi¢ do ztuszczenia naskorka dziecka.

Podany w ramce opis zespotu objawow odnosi sie do choroby o nazwie

A. mononukleoza zakazna.
B. ospa wietrzna.

C. rozyczka.

D. odra.



Zadanie 22.

W pracy z dwunastomiesiecznym dzieckiem, nalezy zastosowac
ksigzeczki, ktore zawierajg

A. doktadne opisy ilustracii.

B. duzo miejsca do kolorowania.

C. jeden element na jednolitym tle.

D. kolorowe, wieloelementowe ilustracje.

Zadanie 23.
Wiek poniemowlecy jest okresem rozwojowym dziecka, ktory trwa od

A. trzeciego do szd6stego miesigca zycia.
B. siddmego do jedenastego miesigca zycia.
C. dwunastego do trzydziestego szostego miesigca zycia.
D. trzydziestego siodmego do czterdziestego drugiego miesigca
zycia.
Zadanie 24.

Dwuletnie prawidtowo rozwijajgce sie dziecko, u ktérego nie stwierdzono
zaburzen w zakresie spostrzegania stuchowego, powinno

A. tworzy¢ samodzielnie konstrukcje jezykowe na podstawie
skojarzen stuchowych.

B. identyfikowac i r6znicowa¢ nowe wyrazenia
dzwiekonasladowcze.

C. identyfikowac i réznicowa¢ nowe stowa wielosylabowe.

D. rozumie¢ dtuzsze wypowiedzi wielowyrazowe.

Zadanie 25.

tagczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym
i wskaznikami pozawerbalnymi w rozwoju mowy dziecka oznacza stadium

A. echolalii.
B. gtuzenia.
C. holofrazy.
D. gaworzenia.



Zadanie 26.

Dominacja prawej reki, prawej nogi oraz lewego oka u trzyletniego dziecka
wskazuje na prawdopodobienstwo ustalenia lateralizacji

A. prawostronnej.
B. skrzyzowane;.
C. lewostronne;j.
D. nieustalone,;.

Zadanie 27.

Naturalnym osiggnieciem rozwojowym szesciomiesiecznego prawidtowo
rozwijajgcego sie dziecka w zakresie rozwoju mowy jest

A. wypowiadanie pierwszych stow.
B. nasladowanie dzwiekow.

C. gaworzenie.

D. gtuzenie.

Zadanie 28.

Ktora reakcja zwigzana z rozwojem analizatora wzroku zaczyna pojawiac
sie u prawidtowo rozwijajgcego sie dwumiesiecznego niemowlecia?

A. Spogladanie za przedmiotem, ktory upadt na podtoge.

B. Oglgdanie matych przedmiotow potozonych w zasiegu wzroku.

C. Przyciagganie przedmiotu, ktory znajduje sie poza zasiegiem
wzroku.

D. Wodzenie wzrokiem za przesuwang przed oczyma kolorowg
zabawka.

Zadanie 29.
Prawidtowo rozwijajgce sie hiemowle w drugim miesigcu zycia potrafi
wyrazi¢ mimicznie

A. zaktopotanie

B. niesmiatosc.

C. radosc.

D. wstyd.
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Zadanie 30.

Grzechotke, jako zabawke do chwytania, opiekunka powinna zaczgc¢
podawac dziecku od ukonczenia przez nie

A. 1. miesigca zycia.
B. 3. miesigca zycia.
C. 5. miesigca zycia.
D. 7. miesigca zycia.

Zadanie 31.
|_|

[

Cwiczenie polegajace na uzupetieniu obrazkéw tematycznych (okien
w domu, czoétek i kropek u biedronki, krawedzi drogi) przedstawionych na
rysunku, stuzy ksztattowaniu u trzyletniego dziecka

A. pamieci fonologicznej.
B. percepcji stuchowej.
C. motoryki matej.

D. praksiji oralnej.
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Zadanie 32.

Opiekunka przygotowuje trzy pomoce: mydto, pluszowg myszke, lalke.
Podaje dziecku myszke i Spiewa: ,Uciekaj myszko do dziury, bo cie tu
ztapie kot bury.” Podobnie postepuje z drugg i trzecig pomoca,
Spiewajgc odpowiednio piosenki: ,Zuzia, lalka nieduza” podczas
ekspozycji lalki oraz ,,Mydto wszystko umyje” podczas prezentacji
myadfta. Nastepnie uktada przed dzieckiem wszystkie trzy pomoce,
Spiewa jedng wybrang sposrod prezentowanych wczesniej piosenek

I poleca dziecku wziecie stosownej zabawki.

Opisane w ramce ¢wiczenie stuzy doskonaleniu

A. identyfikowania oraz réznicowania wyrazen
dzwiekonasladowczych.

B. identyfikowania oraz réznicowania melodii i tresci piosenki.

C. zapamietywania sekwenciji sylabowej.

D. zapamietywania kolejnosci piosenek.

Zadanie 33.

Dotykanie ust niemowlecia miekkim pedzelkiem lub ggbkg ruchami
okreznymi to ¢wiczenie, ktére powinna zastosowac opiekunka w
przypadku niewyksztatcenia u niemowlecia odruchu

A. Babinskiego.
B. szukania.
C. ssania.
D. Moro.
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Zadanie 34.

Ktérg zasadg opiekunka dziecieca powinna kierowac sie przy doborze
utworow literackich do wieku i mozliwosci percepcyjnych dwuletniego
dziecka?

A. Kazda ksigzka powinna zawiera¢ nowe elementy, bez
elementow znajomych.

B. Kazda ksigzka powinna zawieraC nowe elementy i elementy
Zznajome.

C. Unika¢ ksigzek zawierajgcych treSci wzruszajgce.

D. Unika¢ ksigzek zawierajgcych tresci fantastyczne.

Zadanie 35.

Opiekunka bawigc sie z osiemnastomiesiecznym dzieckiem
samolotem, zacheca je do naSladowania odgtosow pojazdu

Podany w ramce przyktad zabawy rozwija u dziecka

A. sprawnosc¢ manualna.
B. sprawnosc¢ ruchowa.
C. praksje oralna.

D. stuch fizyczny.

Zadanie 36.
Po odmowie kupienia dwuletniemu dziecku nowej zabawki, ono z ptaczem
ktadzie sie na podtodze w sklepie. W takiej sytuacji opiekunka powinna

A. zapewnic¢ dziecko, ze zabawka zostanie zakupiona.
B. powiedzie¢ dziecku, by sie uspokoito.

C. wzig¢ dziecko na rece i przytulic.

D. ustgpic¢ dziecku i kupi¢ zabawke.
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Zadanie 37.

W sytuaciji, gdy po niegroznym upadku ze schodow trzyletnie dziecko
unika pokonywania tej przeszkody, w celu zredukowania jego leku nalezy

A. spokojnie poinformowaé dziecko o zachowaniu ostroznosci i nie
wracac do tematu.

B. wielokrotnie rozmawiac z rodzing o tej sytuacji w obecnosci
dziecka.

C. nieustannie asekurowac dziecko przy schodzeniu ze schodéw.

D. unikac¢ schodzenia po schodach.

Zadanie 38.

Zauwazalny u trzyletniego dziecka upor w powtarzaniu tego samego
sposobu postepowania, tak zwane ,usztywnienie reakcji”, majgce na celu
zredukowanie napiecia okreslane jest

A. frustracja.

B. regresja.

C. fiksacja.

D. agresja.
Zadanie 39.
Technikg artystyczng, w ktorej kompozycja powstaje z roznych materiatow
| tworzyw naklejanych na podtoze, jest

A. dekalkomania.

B. monotypia.

C. frottage.
D. collage.

Zadanie 40.
Kryterium doboru piosenki w pracy z matymi dzieCmi nie jest

A. dostosowanie tresci stownej do wieku dziecka.
B. stopien trudnosci linii melodyczne,.

C. znajomosc¢ wartosci rytmiczne;.

D. rozpietosc skali gtosu.
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