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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZES ¢ PISEMNA PODSTAWA 21’01}(7)GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:
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11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

Ktora z metod nalezy zastosowac podczas badania skory objetej cellulitem?

A. Meksametrig.
B. Profilometrig.
C. Ewaporymetrie.
D. Ultrasonografie.

Zadanie 2.

W celu wykonania badania umozliwiajacego okreslenie zawartosci wody, tkanki tluszczowej 1 migsni
w organizmie, stosowanego w diagnostyce cellulitu, nalezy zastosowa¢ metodg

A. termografii.

B. wideokapilaroskopii.

C. profilometrii posrednie;.

D. bioimpedancji elektryczne;.

Zadanie 3.

Do diagnozy poziomu nawilzenia skory biustu i dekoltu u klientki nalezy zastosowac

A. meksametr.
B. korneometr.
C. profilometr.
D. ekstensometr.

Zadanie 4.

Przed przystagpieniem do wykonania zabiegu dermomasazerem, na uda i posladki klientki nalezy

A. nanies$¢ balsam.

B. natozy¢ foli¢ jednorazowa.
C. nanies¢ Srodek sprzegajacy.
D. nalozy¢ gaze zwilzong woda.

Zadanie 5.

Przed wykonaniem ogdlnego zabiegu schtadzajacego nalezy poprosi¢ klienta migdzy innymi
A. o przyjecie wygodnej pozycji.
B. o zdjecie z ciata wszelkiej bizuterii.

C. o zalozenie specjalnego kombinezonu.
D. o zabezpieczenie oczu okularami ochronnymi.

Zadanie 6.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradzwigkowej skore klientki objeta cellulitem nalezy

zwilzy¢ woda.

doktadnie odttuscié.

pokry¢ zelem sprzegajacym.
nattusci¢ olejem migdatowym.
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Zadanie 7.

Przeprowadzenie u klienta zabiegu presoterapii wykluczaja przeciwwskazania takie jak

A. cellulit i otytos¢.

B. ocig¢zale stopy i podudzia.

C. niewydolnos¢ oddechowa i zylaki.
D. obrzeki pourazowe i pooperacyjne.

Zadanie 8.

Zabiegu naswietlania w solarium kolagenowym nie nalezy proponowac klientce w przypadku

A. rozstepoéw i cellulitu.

B. epilepsji i chordb oczu.

C. tradziku i przebarwien skory.

D. niewlasciwego stanu odzywienia i napigcia skory.

Zadanie 9.

Do wyjatowienia glowicy po zabiegu mikrodermabrazji diamentowej nalezy zastosowac sterylizacje

A. gazowa.

B. parg wodng pod ci$nieniem.

C. suchym goracym powietrzem.

D. zapomocg srodkéw chemicznych.

Zadanie 10.

Do odkazenia peloty przed planowanym zabiegiem darsonwalizacji skory plecow nalezy zastosowaé
dezynfekcje

A. fizyczna.

B. termiczna.

C. chemiczna.

D. chemiczno-termiczna.

Zadanie 11.

W celu zapobiegania zakazeniom drobnoustrojami narzedzia, ktdre nie naruszaja cigglosci tkanek, nalezy
poddac procesowi

A. sanityzacji.
B. sterylizacji.
C. dezynfekcji.
D. pasteryzacji.

Zadanie 12.

W masazu relaksacyjnym catego ciata nalezy zastosowa¢ kolejno techniki:

glaskania, oklepywania, wibracji.
glaskania, rozcierania, ugniatania.
glaskania, rozcierania, oklepywania.
glaskania, oklepywania, watkowania.
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Zadanie 13.

Ktory z zabiegdw mozna wykona¢ zaréwno technikg kontaktowg jak i bezkontaktowg?
A. Elektrostymulacje.
B. Endermologig.

C. Laseroterapig.
D. Galwanizacjg.

Zadanie 14.
W celu zmniejszenia widocznosci rozstepow na przedramionach nalezy zastosowacé metode

A. termolizy.

B. dezinkrustac;ji.

C. elektrostymulacji.
D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 15.

W trakcie zabiegu ujedrniajaco-modelujacego na biust nalezy wykona¢ maske

A. zelowa.
B. ziotowa.
C. gipsowa.

D. kaolinowa.

Zadanie 16.

Preparat do pielgegnacji biustu zawierajacy w swoim sktadzie keratoling stuzy do
A. rozpulchnienia naskorka.
B. odzywienia naskorka.

C. zluszczenia naskorka.
D. nawilzenia naskorka.

Zadanie 17.
W celu wykonania zabiegu ztuszczajacego martwe komorki naskorka nalezy zastosowac aparat do

A. lipolizy.

B. oxybrazji.
C. elektrolizy.
D. mezoterapii.

Zadanie 18.

W zabiegu wspomagajacym modelowanie sylwetki nalezy zastosowac aparat do

A. magnoterapii.

B. elektrostymulacji.
C. elektrokoagulacji.
D. mikrodermabrazji.
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Zadanie 19.

W celu wykonania masazu podcisnieniowego okolicy ud klientki nalezy zastosowac

A. fale radiowe.

B. banke chinska.

C. mankiet uciskowy.

D. glowice ultradzwickowa.

Zadanie 20.

Klientce z widocznymi rozstgpami w okolicy powlok brzusznych nalezy wykona¢ zabieg

A. elektrolizy.

B. helioterapii.

C. magnoterapii.

D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 21.

W celu redukcji cellulitu ttuszczowego w okolicy zewngtrznej powierzchni ud nalezy wykona¢ zabieg

A. lipolizy.

B. brushingu.

C. koagulacji.
D. pulweryzacji.

Zadanie 22.
Zabieg przy uzyciu pradéw impulsowych niskiej czestotliwosci, ktorego celem jest pobudzenie tkanki
nerwowej lub mig$niowej za pomocg impulsu elektrycznego, to

A. lipoliza.

B. sonoforeza.

C. elektroporacja.

D. elektrostymulacja.

Zadanie 23.

W celu trwatego usunigcia nadmiernego owlosienia za pomoca elektrolizy niezbgdne jest wykorzystanie
aparatu emitujgcego

A. prad staty.

B. fale elektromagnetyczna.

C. prad wielkiej czgstotliwosci.

D. promienie dlugofalowe IRC.

Zadanie 24.

Wykonujac zabieg usuwania owtlosienia, ktérego mechanizm dziatania oparty jest na zjawisku termolizy
selektywnej, nalezy zastosowac aparat do

A. woskowania.
B. laseroterapii.
C. elektroepilacji.
D. ultradzwigkow.
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Zadanie 25.

W celu uzyskania efektu opalenizny catego ciata bez narazania skory na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego nalezy postuzy¢ si¢

A. galwanem.

B. aerografem.

C. meksametrem.
D. chromatografem.

Zadanie 26.

Klientce, ktéra chce zachowac jedrny biust, nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej regularne stosowanie
preparatow zawierajgcych w sktadzie migdzy innymi

A. aminofiling i kor¢ debu.

B. teofiling i nostrzyk zolty.

C. S$wietlik lekarski i skrzyp polny.

D. bluszcz pospolity i mitorzab japonski.

Zadanie 27.

Klientce z objawami cellulitu nalezy zaleci¢ do pielggnacji domowej regularne stosowanie preparatow
miedzy innymi

A. zarnika i forskoling.

B. zszalwig i pokrzywa.

C. zlopianem i przywrotnikiem.

D. zdziurawcem i babkg lancetowatg.

Zadanie 28.
Czynnoscia, ktorg nalezy wykluczy¢ u diabetyka podczas zabiegu pedicure, jest

A. obcinanie paznokci nozyczkami.

B. opitowanie paznokci pilnikiem szklanym.

C. nakladanie preparatow chemicznych na modzele.

D. kapiel stop w brodziku z woda o temperaturze 37°C.

Zadanie 29.

Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu hydromineralnego na stopy sa

zanokcica 1 grzybica paznokci.
kruchos$¢ 1 tamliwo$¢ paznokci.
rozdwajanie 1 bielactwo paznokeci.
bruzdowanie 1 szorstko$¢ paznokci.
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Zadanie 30.

W zabiegu o dziataniu przeciwbakteryjnym i zmniejszajacym pocenie stop nalezy zastosowaé preparat
zawierajacy w skladzie migdzy innymi

A. srebro i olejek migtowy.

B. Dborowing i olejek sosnowy.

C. masto shea i olej z wiesiotka.
D. mocznik i olejek cynamonowy.

Zadanie 31.

W pielggnacji gabinetowej konczyn dolnych ze schorzeniem stawdw, kosci 1 migsni w celu ztagodzenia bolu
nalezy zastosowac preparaty zawierajagce w sktadzie miedzy innymi

A. mocznik.

B. borowing.

C. glinke zielona.

D. olejek cynamonowy.

Zadanie 32.
W celu usunigcia przebarwien z powierzchni grzbietowej dtoni nalezy zastosowa¢ metode
A. diatermii.
B. krioterapii.
C. presoterapii.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 33.

Do wykonania opatrunku zmniejszajacego stan zapalny w przypadku wrastajacych paznokci nalezy
zastosowa¢ metode z wykorzystaniem

A. ortezy.

B. klamry.

C. wkiadki.

D. tamponady.
Zadanie 34.

Ktora metod¢ masazu stosuje¢ si¢ w celu usprawnienia funkcji uktadu limfatycznego i uktadu krazenia?

A. Akupresure.
B. Sonoterapig.
C. Presoterapie.
D. Refleksologie.

Zadanie 35.

Planujac zabieg z wykorzystaniem frezu diamentowego, nalezy go przed zabiegiem

A. oczyscic.

B. wygotowac.

C. zdezynfekowac.
D. wysterylizowac.
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Zadanie 36.

Do wykonania manicure’u biologicznego u klientki nalezy zastosowac

A. gilotyng i frezarke.

B. cegi katowe i dhutko.

C. cazki do skoérek i diutko.

D. remover i patyczek drewniany.

Zadanie 37.

Klientce z problemem tzw. cigzkich ndg nalezy wykona¢ zabieg o dziataniu

A. drenujgcym.

B. zmigkczajacym.

C. wygladzajacym.
D. uelastyczniajgcym.

Zadanie 38.

Technika zdobienia paznokci polegajaca na zaaplikowaniu bialego lakieru na wolny brzeg plytki
paznokciowej w ksztalcie litery V to manicure

A. french.
B. chevron.
C. japonski.
D. hybrydowy.
Zadanie 39.
Klientce z ptytka paznokcia w ksztalcie trojkata nalezy zaproponowac nalozenie lakieru na
A. calg ptytke, omijajac oblaczek.
B. cala plytke, od macierzy paznokcia.

C. $rodkowa cze$¢ ptytki, przy koncu paznokcia.
D. cala plytke, z pominigciem szerszych partii przy macierzy.

Zadanie 40.

Klientce z problemem nadmiernej potliwosci dtoni nalezy zaleci¢

stosowanie masci ichtiolowe;.

ztuszczanie skory peelingiem z soli z dodatkiem oliwy.

moczenie dtoni w wywarze z kory dgbu i naparze z szatwii.
wecieranie kilka razy dziennie preparatOw z zawartoscig witaminy A.
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