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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: SPO.01

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
) N Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut SPO.01-03-20.06-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej® zawartych w arkuszu egzaminacyjnym:
- ocen poziom samodzielnosci 0soby podopiecznej, stosujac zmodyfikowang skale oceny zlozonych
czynnosci zycia codziennego, opartg na skali Lawtona,

- sporzadz wykaz dzialan asystenta wspierajagcych osobe podopieczng oraz wykaz osob, ktore mogag
wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie klatki piersiowej i plecow osobie podopiecznej lezacej w 10zku. Czynnoséci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujac go jako osobe podopieczng. Komunikuyj si¢ z osobg podopieczng cicho, by
nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotlu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na
fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci

Wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt”’ oznaczajqgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Postgpuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajagc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypelniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

59-letnia Krystyna Wielicka, rencistka, od 5 lat cierpi na chorobg Parkinsona. Poczatkowo choroba objawiata si¢
spowolnieniem chodu, drzeniem rak i zaburzeniami koordynacji ruchowej podczas wykonywania czynno$ci
manualnych.

Podopieczna pracowata w biurze lokalnego kina, na stanowisku komputerowym. Interesowala si¢ literatura,
sztuka, lubita czyta¢ biografie aktorow i rezyserow. Chetnie uczestniczyta w seansach filmowych. Wspdlnie
z kolezankami organizowata wieczorki czytania poezji, wyjazdy na wycieczki czy spotkania w kawiarni.

Mimo prowadzonej rehabilitacji, objawy choroby nasilaty sig.

Obecnie, u podopiecznej zauwaza si¢ wieksze trudnosci w wykonywaniu prostych czynnosci oraz spowolnienie
ruchowe. W pozycji stojacej pochyla sylwetke do przodu, czesto traci rtownowage, niechgtniec wykonuje ¢wiczenia
fizyczne. Dodatkowo w ostatnim czasie ma problemy z mowa, mowi cicho i niewyraznie, ma rowniez klopoty
z polykaniem, potrawy muszg by¢ gotowane i dobrze rozdrobnione. Samodzielnie przyjmuje lekarstwa.
Podopieczna mieszka razem z 68-lethnim me¢zem, ktory z powodu choroby kregostupa nie moze jej pomagac
w codziennych czynnos$ciach. Dalsza rodzina utrzymuje z nia tylko okazjonalne kontakty.

Podopieczna wraz z m¢zem zajmuje 3-pokojowe mieszkanie w bloku na drugim pigtrze z winda. Mieszkanie
wyposazone jest we wszystkie media oraz sprawne sprzety gospodarstwa domowego. W lazience znajduje si¢
kabina prysznicowa, ktdra jednak nie jest dostosowana do potrzeb osoby niepetnosprawne;.

Podopieczna ma trudnosci z samodzielnym myciem sig¢, nie moze utrzyma¢ pod prysznicem pionowej postawy
ciata. Trudno$¢ sprawia jej rowniez wstawanie z sedesu. Wymaga pomocy przy ubieraniu si¢, praniu
| prasowaniu odziezy, przygotowywaniu positkow, sprzataniu mieszkania. Samodzielnie oblicza i przygotowuje
kwoty potrzebne na optate czynszu, mediéw i innych wydatkow.

Podopieczna nie jest w stanie samodzielnie zrobi¢ zakupéw w pobliskim sklepie. Aby wyjecha¢ za miasto lub
dotrze¢ do lekarza specjalisty, wymaga pomocy innej 0S0by i zorganizowania $rodka transportu z fotelem
zabezpieczajacym przed utratga rownowagi. Podopieczna jest pogodzona ze swoja chorobg i1 postgpujaca
niepelnosprawnoscig. Mimo problemow z mowg czesto telefonuje do kolezanek.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegaé 2 rezultaty:
— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego 0soby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona,
— wykaz dziatan asystenta wspierajacych osob¢ podopieczng oraz wykaz 0sob, ktore mogg wspomagac
dziatania asystenta w pracy z osoba podopieczng

oraz
przebieg mycia klatki piersiowej i plecoéw osobie podopiecznej lezacej w t6zku.
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Karta oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego 0soby podopiecznej, wedlug zmodyfikowanej
skali Lawtona

L.p. Imi¢ i nazwisko 0soby podopiecznej: KRYSTYNA WIELICKA Liczba punktow*
Czy potrafi postugiwaé si¢ telefonem?
1 3 = bez pomocy
' 2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
3 = bez pomocy
2. | 2 =zniewielkg pomocag
1 = zupehie nie jest w stanie podrézowac, dopoki nie poczyni si¢ specjalnych
przygotowan
Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykulow spozywczych w pobliskim sklepie?
3 = bez pomocy
3. .
2 =z niewielkg pomocg
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie posilki?
4 3 = bez pomocy
' 2 =z pomoca
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywa¢ czynno$ci domowe, np. sprzatanie?
5 3 = bez pomocy
' 2 =z pomoca
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wyprac swoje rzeczy?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
' 2 =z pomocya
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8 3 = bez pomocy
' 2 =z pomoca
1 = zupelnie nie jest w stanie
Uzyskana liczba punktow razem®*:

*nalezy wpisac liczbe punktow na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisac¢ sume uzyskanych punktow w poz. 1-8.
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Wykaz dzialan asystenta wspierajacych osobe¢ podopieczna

Dzialania asystenta
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Wykaz os6b, ktore moga wspomagac¢ dzialania asystenta w pracy z osoba podopieczna

Osoby wspomagajace dzialania asystenta
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