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Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i1 nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej® zawartych w arkuszu egzaminacyjnym:
— ocen poziom samodzielno$ci osoby podopiecznej, stosujac zmodyfikowang skale oceny ztozonych
czynnosci zycia codziennego, opartg na skali Lawtona,
— sporzadz wykaz dzialan asystenta wspierajacych osobe podopieczng oraz wykaz osob, ktore moga
wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie klatki piersiowej i plecOw osobie podopiecznej lezacej w t6zku. Czynnosci wykonaj na
fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osob¢ podopieczng. Komunikuj si¢ z osobg podopieczna cicho, by
nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgfos przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na
fantomie wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczqcy ZN przerwie Ci

wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty 1 §rodki udostgpnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Postgpuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypeliong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

1) Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

51-letni Janusz Nowowiejski od 3-go roku zycia choruje na rdzeniowy zanik migsni (SMA typu 3)
— rzadkg chorobe genetyczng, ktora wigze si¢ z postepujacym zanikiem mig¢sni. Dzigki prowadzonej
rehabilitacji chodzit do szkoty, ukonczyt studia 1 pracowat jako informatyk w firmie komputerowe;.

Z powodu postepu choroby i coraz wigkszych trudno$ci zwigzanych z poruszaniem si¢ ma orzeczenie
o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci i pozostaje na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy. Zroédtami
dochodu sg renta pana Janusza wynoszaca 1420,20 zt i emerytura matki w wysokosci 2420,60 zt.

Obecnie pan Janusz ma zaniki migsniowe w obrebie mig$ni konczyn gérnych i dolnych oraz migéni tutowia.
Jest pod statg opieka poradni neurologicznej i rehabilitacyjnej. Zlecone do domu ¢wiczenia rehabilitacyjne
wykonuje niechetnie.  Wysitek  podczas  dluzszego chodzenia powoduje, ze  wystepuja
u niego trudnosci w oddychaniu oraz bdle migsniowe. Od dwoch lat musi uzywac gorsetu stabilizacyjnego
do utrzymania pionowej postawy ciata. W ostatnim czasie pojawiajg si¢ okresowe trudnosci z mowieniem.
Positki spozywa nieregularnie, najczg¢sciej 2 razy dziennie. Klopoty z polykaniem powoduja, ze
przygotowywane potrawy musza mie¢ konsystencje papkowata.

Pan Janusz mieszka razem z matka w lokalu 3-pokojowym na drugim pietrze z winda, wyposazonym
we wszystkie media oraz sprawne sprzety gospodarstwa domowego, zajmuje osobny pokoj. Lazienka
w ich mieszkaniu wyposazona jest w kabing prysznicowa, umywalke i WC, ale nie jest dostosowana do
potrzeb osoby niepetnosprawne;.

Pan Janusz codziennie korzysta ze znajdujacych si¢ w pokoju sprzetow RTV, komputera i Internetu.

Jego jedynag bliska osobg jest 75-letnia matka, ktéra nie moze juz pomagaé¢ synowi w wykonywaniu
czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem czysto$ci catego ciata. Z powodu dyskopatii miata niedawno
wykonang operacj¢ neurochirurgiczng. Dalsza rodzina utrzymuje z nim tylko okazjonalne kontakty. Obecnie
pan Janusz wymaga pomocy przy praniu bielizny, prasowaniu ubran oraz w wielu innych codziennych
czynno$ciach, w ktorych dotychczas wspierata go matka. Potrzebuje tez pomocy przy przygotowywaniu
positkow 1 sprzataniu mieszkania. Samodzielnie 1 regularnie przyjmuje leki doustne. Wspotuczestniczy w
zarzadzaniu budzetem domowym, prowadzi domowe rachunki i dokonuje optat poczta elektroniczng. Pan
Janusz jest pogodzony ze swoja chorobg i postepujaca niepetnosprawnoscig. Kontakty towarzyskie
utrzymuje telefonicznie i przez Internet, na portalu spotecznosciowym. Z kilkoma znajomymi ma wspolne
zainteresowania: sporty samochodowe, gry komputerowe, literature science fiction, sterowanie dronami,
ktore kiedy$ sam wykonywat. Lubi wycieczki; znajomi czasem zabierajg go samochodem na krotkie wypady
za miasto. Bardzo brakuje mu mozliwosci wyjscia do kina, teatru, czy kawiarni.

Samodzielnie chodzi tylko na krotkich dystansach: po mieszkaniu, do pobliskiego parku i do przychodni
rodzinnej mieszczace] si¢ w sasiednim budynku. Nie jest w stanie samodzielnie zrobi¢ nawet drobnych
zakupow spozywczych w sklepie, poniewaz znajduje si¢ on dla podopiecznego za daleko i trudnos¢ sprawia
mu przyniesienie torby z zakupami do domu. Aby wybra¢ si¢ za miasto czy dotrze¢ do lekarza specjalisty,
wymaga pomocy innej osoby oraz zorganizowania S$rodka transportu. Pan Janusz ma trudnosci
z samodzielng kapiela, poniewaz po zdjeciu gorsetu nie moze dtugo utrzymac pod prysznicem pionowe;j
postawy ciata. Z trudno$cig sam wstaje z krzesta 1 sedesu.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej
skali Lawtona,

— wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng oraz wykaz osob, ktore moga

wspomagac dziatania asystenta w pracy z osobg podopieczng

oraz
przebieg mycia klatki piersiowej i plecoéw osobie podopiecznej lezacej w 16zku.
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Karta oceny zlozonych czynnoSci zZycia codziennego osoby podopiecznej, wedtug zmodyfikowanej

skali Lawtona

Lp. Imie¢ i nazwisko osoby podopiecznej: JANUSZ NOWOWIEJSKI Liczba punktow*
Czy potrafi postugiwac sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocya
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
3 = bez pomocy
2. | 2 =2zniewielkg pomoca
1 =zupelnie nie jest w stanie podrozowaé, dopoki nie poczyni si¢ specjalnych
przygotowan
Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykulow spozywczych w pobliskim sklepie?
3 = bez pomocy
3. oo
2 =z niewielkg pomoca
1 = zupenie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie przygotowac sobie posilki?
3 = bez pomocy
4, _
2 =z pomocy
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wykonywac¢ czynno$ci domowe, np. sprzatanie?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocyg
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy moze samodzielnie wyprac¢ swoje rzeczy?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocy
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupelnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieni¢edzmi?
8 3 = bez pomocy

2 =z pomoca
1 = zupelnie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktow razem®*:

* nalezy wpisa¢ liczbe punktow na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisaé sume uzyskanych punktow w poz. 1-8.
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Wykaz dzialan asystenta wspierajacych osobe podopieczng

Dzialania asystenta
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Wykaz os6b, ktore moga wspomagac¢ dzialania asystenta w pracy z osoba podopieczna

Osoby wspomagajace dzialania asystenta
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