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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz plan opieki
nad osoba podopieczng z uwzglednieniem jej probleméw oraz wykazu dzialan opiekunki srodowiskowe;.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki, a nastgpnie zmiang
przescieradta i podktadu ptociennego (bez odwracania materaca) bez osoby podopiecznej. Czynnosc¢
przemieszczania wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujac go jako osobg podopieczng. Komunikuyj si¢

z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zglos przez podniesienie reki
przewodniczqcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. CzynnoSci wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczqcy ZN
przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingl” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez

egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Postgpuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

Podopieczna 85-letnia pani Janina Brzezinska* mieszka w domu z 40-letnim synem, ktory opiekuje sie matkg
po godzinach pracy. Na czas jego nicobecnosci osobg podopieczng zajmuje si¢ opiekunka srodowiskowa.

U osoby podopiecznej zdiagnozowano zespot otepienny W postaci zaburzen pamigci (zapomina szczego6lnie aktualne
wydarzenia) oraz braku orientacji co do miejsca, czasu i sytuacji. Czgsto zadaje te same pytania, na ktore nie pamieta
odpowiedzi. W ostatnim czasie zaobserwowano u 0soby podopiecznej zaburzenia mowy, trudnosci
Z przypominaniem sobie stow. Pani Janina méwi niegramatycznymi zdaniami, czyta tylko pojedyncze wyrazy.
Dodatkowo wystepuja zaburzenia logicznego myslenia; podopieczna nie potrafi podejmowa¢ wiasciwych decyzji
oraz nie rozumie skomplikowanych polecen. Nie zawsze rozpoznaje syna czy opiekunke. Wystepuje u niej labilno$¢
emocjonalna; raz si¢ $mieje, a za chwile ptacze. Spi w dzien, nie §pi w nocy.

Pani Janina nie ma apetytu, positki zjada w matych ilo$ciach, czasami krztusi si¢ podczas picia, niekiedy zapomina
o spozyciu positku lub korzystaniu ze sztuécow. Nie zawsze kontroluje oddawanie moczu; z tego powodu ma
zatozone pieluchomajtki.

Ze wzgledu na chorobe zwyrodnieniowa stawow ma ograniczong ruchomo$¢ w stawach kolanowych 1 porusza si¢
przy pomocy wozka inwalidzkiego. Wymaga pomocy przy przemieszczaniu si¢ z wozka/fotela na t16zko 1 odwrotnie.
Stara si¢ samodzielnie ubieraé, ale czgsto zaktada ubrania na lewg strone. Podczas toalety catego ciata zapomina
0 korzystaniu z mydta, recznika oraz umyciu wszystkich czgscei ciata. Nie potrafi samodzielnie wykona¢ pozostatych

czynno$ci higienicznych i czynno$ci dnia codziennego.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac bedg 2 rezultaty:
— problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki nad osobg podopieczna,
— wykaz dziatah opiekunki zapisane Planie opieki nad osobg podopieczna
oraz
przebieg przemieszczania osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki i zmiany przeScieradia
i podktadu ptociennego (bez odwracania materaca) bez osoby podopiecznej.
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Plan opieki nad osobg podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Wykaz dziatan opiekunki
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