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EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu
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Numer zadania: 03
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Wypehhia zdajacy
) N Miejsce na naklejke z numerem
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Czas trwania egzaminu: 120 minut SPO.05-03-20.06-SG
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Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
© CKE 2019



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartej w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz plan opieki
nad osoba podopiecznag z uwzglednieniem jej probleméw oraz wykazu dziatan opiekunki §rodowiskowe;.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularz zamieszczony w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki, a nastgpnie zmiane przescieradta
i podktadu ptéciennego (bez odwracania materaca) bez osoby podopiecznej lezacej w tozku. Czynnosé
przemieszczania wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujac go jako osobg podopieczng. Komunikuj si¢ z
osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu
Zespolu Nadzorujgcego gotowosé do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci
wykonaj w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczqcy ZN przerwie Ci

wykonywanie czynnosci stowami ,,czas mingt” oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
I w magazynie. Postgpuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sq fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

67-letnia pani Dominika Kozera od 30 lat choruje na cukrzyce typu 1, nadcisnienie tgtnicze krwi, wystepuje u niej
otytos¢ typu brzusznego. Od wielu lat jest wdowa. Dzieci i wnuki mieszkaja w Irlandii, a jedyny starszy brat od pieciu
lat przebywa w domu pomocy spotecznej w sgsiednim wojewodztwie. Pani Dominika utrzymuje si¢ z najnizszej
emerytury. Jej ostatnie miejsce pracy to szkota podstawowa, w ktorej byta zatrudniona jako wozna. Mieszka w bloku,
na trzecim pigtrze bez windy, w mieszkaniu jednopokojowym, ktore nie jest dostosowane do potrzeb osoby
niepetnosprawnej. W fazience jest wanna, nie ma uchwytow przy sedesie 1 umywalce. Zbyt waskie futryny utrudniajg
przemieszczanie si¢ na wozku inwalidzkim.

Pani Dominika nie przestrzega zalecen dietetycznych, w jej organizmie utrzymuje si¢ wysoki poziom glukozy we krwi,
nastepstwem czego jest wystapienie u niej zespotu stopy cukrzycowej. Miesigc temu podopiecznej amputowano palce
prawej stopy. Obecnie na ran¢ pooperacyjng ma zatozony opatrunek. Od chwili powrotu ze szpitala pani Dominika ma
obnizony nastroj, czuje si¢ samotna, niepotrzebna i bezuzyteczna. Z powodu bolu stopy, czestych zawrotow glowy i
kilkukrotnych upadkéw porusza sie po mieszkaniu przy pomocy rgcznego wozka inwalidzkiego. Jest w trakcie
oczekiwania na wkladke protezowa do buta uzupehiajacg amputacje palcow. W ramach specjalistycznych ustug
opiekunczych dwa razy w tygodniu ma prowadzone przez fizjoterapeute¢ ¢wiczenia ruchowe zapobiegajace
przykurczom i wzmacniajace ogdlng kondycje fizyczng. Cwiczenia jednak wykonuje niechetnie
1 niesystematycznie. Dodatkowo ma problem z samodzielnym przechodzeniem z 16zka na wozek inwalidzki.
Szczegblng trudnos¢ sprawia jej kapiel, mycie glowy, zmiana bielizny osobistej 1 poscielowej. Wymaga pomocy
podczas wykonywania codziennych czynnos$ci domowych. Nie ma znajomych, z sasiadami nie utrzymuje kontaktow.
Lubi rozwigzywac krzyzowki, czyta¢ gazety i ksigzki o tematyce obyczajowej, shucha¢ muzyki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— problemy osoby podopiecznej zapisane w Planie opieki nad osoba podopieczna,
— wykaz dziatan opiekunki zapisane Planie opieki nad osoba podopieczng
oraz
przebieg przemieszczania osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki | zmiany przescieradia
i podktadu ptociennego (bez odwracania materaca) bez osoby podopiecznej.
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Plan opieki nad osoba podopieczng

Problemy osoby podopiecznej

Wykaz dziatan opiekunki
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Plan opieki nad osobg podopiecznag

Problemy osoby podopiecznej

Wykaz dziatan opiekunki
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