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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuficzych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego*

7..04-01-20.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swo6j numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia 1 poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

83-letnia Anna Parzych jest pacjentkg oddzialu neurologicznego. Z powodu przebytego udaru moézgu
i niedowtadu lewostronnego pacjentka przebywa w 16zku, nie jest tez w stanie samodzielnie utrzymaé
pozycji siedzacej. Wymaga pomocy podczas spozywania positkow, toalety ciata, zmiany bielizny, zmiany
pozycji ciata. Nie kontroluje oddawania moczu i z tego powodu ma zatozone pieluchomajtki. W ostatnim
czasie stwierdzono u niej zakazenie uktadu moczowego. Przed 8 laty pani Anna przebyta operacje usunigcia
nowotworu jelita grubego, w wyniku ktorej wytoniono sztuczny odbyt. Od tego czasu korzysta z workow
stomijnych jednoczgsciowych.

Pacjentka z racji unieruchomienia jest narazona na wystapienie odlezyn. Positki zjada nieche¢tnie, w malej
ilosci, nieche¢tnie tez pije, gdyz czesto si¢ krztusi. Z powodu zglaszanych dolegliwosci bolowych plecow,
wynikajacych z lezenia w 16zku, ma zlecone ich oklepywanie. U pani Anny wystepuja trudnosci

komunikacyjne z powodu znacznego ostabienia stuchu.

Na podstawie zamieszczonych w arkuszu egzaminacyjnym informacji opracuj wykaz problemow pacjentki,
oraz plan dziatan opiekuna wobec pacjentki zagrozonej odlezynami. Formularze do wypelienia znajduja si¢
w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie posladkow oraz zmiang pieluchomajtek, a nastepnie
oklepywanie plecéw i zmiane koszuli nocnej. Fantom traktuj jak rzeczywista pacjentke. Porozumiewaj si¢
Z pacjentka tak, aby nie przeszkadza¢ innym zdajacym.

Gotowo$¢ wykonania zadania zglo$ przewodniczagcemu ZN przez podniesienie rgki. Do wykonania zadania
przystap po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN.

Wykonane czynnosci potwierdz w indywidualnej karcie pielegnacji przez ztozenie parafki i wpisanie
rzeczywistej daty i godziny (odpowiadajacej czasowi i dacie wykonania ich w czasie egzaminu).

Zabiegi wykonaj zgodnie z algorytmem, w czasie nie dtuzszym niz 35 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN wypowie komunikat czas mingl, a egzaminator zakonczy proces oceny.

Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami uwzgledniajac przepisy ergonomii oraz
BHP. Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i §rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym
I W magazynie.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 3 rezultaty:
— wykaz problemo6w pacjentki,
— plan dziatan opiekuna wobec pacjentki zagrozonej odlezynami,
— indywidualna karta pielegnacji
oraz
przebieg mycia posladkow i zmiany pieluchomajtek oraz oklepania plecéw i zmiany koszuli nocnej.
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WYKAZ PROBLEMOW PACJENTKI
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PLAN DZIALAN OPIEKUNA WOBEC PACJENTKI ZAGROZONEJ ODLEZYNAMI
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Imig i NazZWISKO: ..ccvviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiinniiiinnnennns Wiek: ...........

Oddzial: ....ccoovvviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne. Data wykonania.......c..cceeeveineennes

INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACJI

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne Godzina | Parafka | Uwagi

Karmienie / pojenie

Kapiel chorego pod prysznicem/w wannie

Toaleta catego ciata

Mycie glowy

Mycie klatki piersiowej

Mycie konczyn dolnych

Mycie konczyn gérnych

Mycie plecéw

Mycie posladkow

Toaleta jamy ustnej

Mycie zgbow

Toaleta krocza

Nacieranie plecow

Oklepywanie plecow

Oproznienie worka na mocz

Wymiana worka na mocz

Wymiana worka stomijnego dwuczesciowego

Wymiana worka stomijnego jednoczesciowego

Stanie t6zka z pacjentem

Stanie t6zka pustego

Stosowanie udogodnien

Zatozenie oktadu rozgrzewajacego

Zatozenie oktadu wysychajacego/zimnego

Zmiana bielizny poscielowej catkowita

Zmiana przescieradta

Zmiana poszwy

Zmiana poszewki

Zmiana podktadu

Zmiana pizamy

Zmiana koszuli nocnej

Zmiana pieluchomajtek
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