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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego*

7..05-01-20.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji 0 podopiecznej sporzadz wykaz probleméw podopiecznej oraz opracuj adekwatny
do nich wykaz dziatan opiekunki. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie posladkéw, wymiang pieluchomajtek i zmiang koszuli nocnej
podopiecznej lezacej w 10zku. Gotowos¢ do wykonania zadania zasygnalizuj przewodniczacemu ZN przez
podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody przystagp do wykonywania czynnos$ci, wykorzystujac sprzet,
materialty 1 przybory udost¢pnione na stanowisku egzaminacyjnym i1 w magazynie. Podczas pracy
przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnos$ci oraz przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Fantom traktuj jak autentyczng podopieczng. Komunikuj si¢ z podopieczng tak, aby nie przeszkadza¢ innym
zdajacym.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Mycie posladkow, wymiang pieluchomajtek oraz zmiane koszuli nocnej podopiecznej lezacej w t6zku

wykonaj w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczacy ZN skieruje
komunikat ,,czas minal” oznaczajacy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.
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Informacja o podopiecznej

80-letnia pani Janina Sokorska jest obje¢ta ustugami opiekunczymi w wymiarze 2 godzin dziennie przez
5 dni roboczych w tygodniu. Podopieczna nie zalozyta rodziny. Mieszka sama w jednopokojowym
mieszkaniu, ktore nie posiada tazienki (tylko WC) i jest ogrzewane elektrycznie. Pralka i lodowka sa
sprawne. W pokoju stoi krzesto toaletowe, z ktorego korzysta.

Podopieczna choruje na cukrzyce typu 2, nadci$nienie tetnicze i miazdzyce tetnic konczyn dolnych.
Wystepuje u niej rowniez otytos¢ I° oraz niedostuch umiarkowany jednostronny. Z rozmoéw prowadzonych
z panig Janing wynika, Zze ma problemy z pamig¢cig Swieza. Nie zawsze pamig¢ta o przyjeciu zleconych lekow
doustnych co wplywa na wahania poziomu glukozy we krwi (z tendencja do wysokiego poziomu) oraz
ci$nienia tetniczego krwi. Ma zalecong konsultacje w poradni diabetologicznej co 3 miesigce. Nie
przestrzega zalecen dietetycznych, tzn. diety w cukrzycy, niskosodowej, ubogokalorycznej. Niedawno
powrdcita ze szpitala, w ktorym bylta objeta opieka z powodu zakazenia drog moczowych. Za kilka dni
przypada termin zleconego badania diagnostycznego moczu. Podopieczna narzeka na ostabienie, zawroty
gtowy 1 bole konczyn dolnych. Jest zaniedbana higienicznie. Skora na stopach i podudziach jest sucha
i tuszczaca si¢. Moze samodzielnie przemieszczaé si¢ na pobliskie krzesto, jednak jest mato aktywna
i wigkszo$¢ czasu spedza w tozku. Posiada balkonik, ale boi si¢ z niego korzystac. Ma zakladane
pieluchomajtki, poniewaz u kobiety wystepuje nietrzymanie moczu. Zglasza pieczenie w okolicy kosci
ogonowej, skora posladkow jest zaczerwieniona. Mato pije, codziennie na $niadanie zjada kajzerke pszenng
lub drozdzowke. Lubi potrawy maczne i ciasta, stodzi herbate, a do obiadow, ktore opiekunka przynosi
z baru zawsze prosi o sol i pieprz. Wystepuja U niej zaparcia.

Pani Janina utrzymuje si¢ z niskiej emerytury i dodatku pielggnacyjnego. Obecny wzrost optat za energie
elektryczng powoduje brak $srodkoéw na zakup bielizny osobistej, srodkow higienicznych, warto$ciowego
pozywienia. W domu panuje batagan. Na meblach jest kurz, w lodowce znajduja si¢ przeterminowane
produkty, bielizna poscielowa i r¢czniki sg brudne. Nie jest w stanie sama zatatwi¢ spraw urzedowych. Pani
Janina odmawia zamieszkania w domu pomocy spoteczne;j.

Podopieczna wymaga wsparcia podczas wykonywania toalety calego ciata, mycia gtowy, pielegnacji skory
stop oraz zmiany bielizny poscielowej i 0sobistej. Posiada elektroniczny aparat do pomiaru RR krwi, ale nie
potrafi go uzywac¢. Bardzo niechetnie zaklada aparat stuchowy, co W Sposob znaczacy utrudnia kontakt
z podopieczng. Codziennie wieczorem panig Janing odwiedza siostrzenica, ktora zaktada jej pieluchomajtki
na noc oraz przygotowuje i podaje kolacje.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ beda 2 rezultaty:
— wykaz problemow podopieczne;j,
— wykaz dziatan opiekunki adekwatnych do probleméw podopieczne;j
oraz
przebieg wykonania mycia posladkow, wymiany pieluchomajtek i zmiany koszuli nocnej podopiecznej
lezacej w tozku.
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Wykaz probleméw podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekunki adekwatnych do probleméw podopiecznej
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Wykaz dzialan opiekunki adekwatnych do probleméw podopiecznej
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