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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.07

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego*

7..07-01-20.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie zamieszczonych informacji o podopiecznej przebywajacej w warunkach domowych rozpoznaj
jej problemy i potrzeby oraz zaplanuj dziatania opiekuna adekwatne do problemow i potrzeb podopieczne;j.
Do opracowania dokumentacji wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie konczyn dolnych i1 obcigcie paznokei u stop, a nastepnie zatdz
oktad ciepty (rozgrzewajacy) na czyrak znajdujacy sie na powierzchni bocznej podudzia (goleni) konczyny
dolnej prawej. Gotowo$¢ wykonania zabiegow zasygnalizuj przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki
I rozpocznij prace po uzyskaniu jego zgody.

Do wykonania zabiegdw wykorzystaj sprzet, materialy i przybory udost¢gpnione na stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Przekaz podopiecznej niezbgdne informacje, traktujac fantom jak
autentyczng podopieczng. Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Po ukonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy.

Zabiegi wykonaj na fantomie lezacym w t6zku w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie zadania stowami ,,czas minal”.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Informacja o podopiecznej

68-letnia pani Jadwiga Kolska od jedenastu lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Mieszka sama
w parterowym domu jednorodzinnym. Z powodu zmian chorobowych w stawach biodrowych pani Jadwiga
po mieszkaniu porusza si¢ Z pomocg balkonika, czasami trojnogu. Z duzym wysitkiem sprzata i zmienia
posciel. Od roku nie wychodzi sama po zakupy, trudno$¢ sprawia jej umycie naczyn i przygotowywanie
cieptych positkow. W tazience brakuje udogodnien ulatwiajacych wykonywanie czynnos$ci higienicznych,
potyka si¢ o lezace w pokojach chodniki. Leki, ktore wykupuje sgsiadka, przyjmuje systematycznie.
Samodzielny dojazd na planowane wizyty lekarskie, badania diagnostyczne i zabiegi fizykoterapeutyczne
jest dla podopiecznej niemozliwy.

U pani Jadwigi widoczne sg deformacje rgk. Poranna sztywno$¢ stawow utrzymuje si¢ okolo godziny.
Zmiany zachodzace w stawach 1 ich bdl utrudniajg jej samodzielne czesanie wlosow, ubieranie sig,
spozywanie positkow, picie z filizanki. Nie radzi sobie z kgpiela, obcinaniem paznokci i zalozeniem skarpet.
Chodzi w przybrudzonych i nieuprasowanych ubraniach. Oprocz chwytaka podopieczna nie ma zadnych
sprzetow pomocniczych. Pani Jadwiga jest przygnebiona, boi si¢ skutkow postepujacej choroby.
Dthugoletnie przyjmowanie lekow przeciwzapalnych jest powodem przewlektego zapalenia btony Sluzowej
zotadka. Czgsto boli ja zotadek. Podopieczna nie przestrzega zaleconej przez lekarza diety tatwostrawnej,
je tylko $éniadania i kolacje. Skarzy si¢ na zmeczenie i niewyspanie z powodu bolow stawowych
wystepujacych w nocy. Zaniedbuje wykonywanie ¢wiczen ruchowych. Na powierzchni bocznej (po stronie
bocznej) prawego podudzia (prawej goleni) pojawit si¢ czyrak. Lekarz zlecit wykonywanie, na rozwijajacy
si¢ czyrak, oktadow cieplych (rozgrzewajacych) z uzyciem alkoholu etylowego.

Wigkszo$¢ dnia spedza w t6zku, ogladajac w telewizji seriale i programy przyrodnicze. Chetnie czyta
literature biograficzng. Narzeka na brak dostgpu do nowos$ci wydawniczych i gazet.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz problemoéw i potrzeb podopiecznej,

— planowane dziatania opiekuna adekwatne do probleméw i potrzeb podopiecznej
oraz
przebieg mycia konczyn dolnych i obciecia paznokci u stop podopiecznej oraz zatozenia oktadu cieptego
(rozgrzewajacego) na czyrak znajdujacy si¢ na powierzchni bocznej podudzia (goleni) konczyny dolnej
prawej podopiecznej.
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Wykaz probleméw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Wykaz probleméw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Planowane dzialania opiekuna adekwatne do probleméw i potrzeb podopiecznej
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Planowane dzialania opiekuna adekwatne do probleméw i potrzeb podopiecznej
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