Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Prowadzenie dzialalnos$ci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

Oznaczenie kwalifikacji: Z.14

Numer zadania: 04

) i Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajacego*

7.14-04-20.06-SG
Czas trwania egzaminu: 150 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,
- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron 1 nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

9. Po zakofczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.
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Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg pobrania gornego wycisku anatomicznego, przeprowadz prezentacj¢ szczotkowania zebow
metodg Chartersa, a nastgpnie wykonaj lakierowanie zgbow. Czynnosci wykonaj na modelu z pelnym
uzebieniem.

W oparciu o Polecenia lekarza dentysty, informacje zawarte w Ulotce masy wyciskowej, Ulotce lakieru
fluorowego oraz Karcie badania uktadu ruchowego narzgdu zucia przygotuj stanowisko pracy higienistki
stomatologicznej do planowanego zabiegu. Skompletuj niezbedne materiaty, narzedzia, sprzgt oraz srodki
ochrony indywidualnej. Przygotuj w dodatkowym kubeczku jednorazowym wode¢ do zarobienia masy
wyciskowej, a z plastikowa amputkg zawierajacg lakier fluorowy post¢puj tak jak z oryginalng szklana.

UWAGA — Stanowisko przygotowane do pracy zgtos przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody PZN
i w obecnoSci egzaminatora przygotuj mase wyciskowq alginatowq, umies¢ jg na tyzce wyciskowej i pobierz
wycisk na modelu. Gotowy wycisk przygotuj do transportu do pracowni techniki dentystycznej. Nastgpnie

zaprezentuj szczotkowanie zebow oraz wykonaj lakierowanie zebow.
Uporzadkuj stanowisko pracy. Wszystkie materialy i narzedzia traktuj jako zakazne.

Wypetnij Wkiadke do Karty badania uktadu ruchowego narzqdu zZucia oraz ustal i zapisz Zalecenia dotyczqce
utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej i Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta. Arkusz pozostaw na
biurku do oceny.

Podpisu;j si¢ swoim numerem PESEL. Za dat¢ zabiegu przyjmij dat¢ egzaminu.
Wszystkie formularze do wypelnienia znajduja si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonujac zadanie, przestrzegaj zasad ochrony srodowiska, bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— stanowisko przygotowane do pracy,
— Wkladka do Karty badania uktadu ruchowego narzadu Zucia,
— Zalecenia dotyczace utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej,
— Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta,
— uporzadkowane stanowisko pracy po zabiegu
oraz
przebieg czynnosci zwigzanych z przygotowaniem masy wyciskowej, pobraniem wycisku na modelu
ze¢bowym 1 przygotowaniem wycisku do transportu, prezentacja Szczotkowania zgbow metoda
Chartersa i wykonaniem lakierowania z¢gbéw na modelu z pelnym uz¢bieniem.
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Polecenia lekarza dentysty

Prosze:
» przygotowac¢ mase wyciskowq alginatowq, pobra¢ wycisk anatomiczny gdérnego tuku zebowego
oraz przygotowac wycisk do transportu do pracowni protetycznej

» zaprezentowac pacjentowi szczotkowanie zebow metodg Chartersa na modelu z petnym
uzebieniem

» wykonac lakierowanie zebéw 37 — 47
» przekazaé pacjentowi Zalecenia dotyczgce utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej

» przekazaé zalecenia pozabiegowe dla pacjenta

Ulotka masy wyciskowej

BEZPYLOWY ALGINATOWY MATERIAL WYCISKOWY
Orthoprint - alginatowa masa o duzej elastycznosci, szybkowigzaca, zalecana do uzycia ogélnego.
PROPORCIE | MIESZANIE:

: > DANE TECHNICZNE
Orthoprint
1| Czas mieszania 30”
2 | Czas pracy 1’05”
y\\ 3 | Czas w jamie ustnej | 45”
=) 4 | Czas wigzania 1'50”

6 Mixing Time 7 Working

1. Otworzy¢ torebke (rys.1).

2. Umiesci¢ alginat w szczelnie zamknietym pojemniku (rys.2).

3. Przed uzyciem wstrzgsngc¢ opakowaniem 2-3 krotnie, aby utatwié dyspersje pytu (rys.3), a nastepnie rozpoczagé
dozowanie.

4. Przy pomocy tyzki dozujgcej odmierzy¢ odpowiednig ilos¢ alginatu, nie zgniatajgc proszku, wyréwnac lub usungc
jego nadmiar przy pomocy ptaskiej topatki na tyzce (rys.4) i wsypac¢ do gumowej miseczki. Powtorzy¢ czynnosc az do
osiggniecia pozadane;j ilosci.

5. Na kazdg tyzke proszku (9 g), wla¢ 1/3 miarki wody (18 ml). Na przyktad na 2 miarki proszku (18 g) wystarczajgce
dla jednej tyzki wyciskowej, wlac¢ 2/3 miarki wody (36 ml) (rys.5).

6. Zamkng¢ pojemnik i przechowywac go w temperaturze 5-27°C.

7. Do proszku dodawaé wode i mieszac zgodnie z czasem wskazanym w tabeli (rys.6).

8. Umiesci¢ materiat na tyzce wyciskowej (rys.7)

9. tyzke z masg wprowadzi¢ do ust przed zakonczeniem czasu wigzania (rys.8)

10. Zaczeka¢ na stwardnienie materiatu zwracajgc uwage na zalecany czas przebywania masy wyciskowej w jamie
ustnej.

MYCIE | DEZYNFEKCJA WYCISKU
Po wyjeciu z jamy ustnej wycisk nalezy dokfadnie wyptukaé oczyszczajgc z wszelkich pozostatosci, Sliny, usungé
nadmiar wody i niezwtocznie zdezynfekowad. Idealna dezynfekcja polega na jego bezposrednim spryskaniu srodkiem
dezynfekcyjnym np. Zeta 7 spray.
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Ulotka lakieru fluorowego

Lakier Fluor Protector,

Lakier zawiera fluor w stezeniu 0,1%. Stosuje si¢ go w profilaktyce
prochnicy oraz do znoszenia nadwrazliwosci szyjek zgbowych.
Produkt wzmacnia odporno$¢ szkliwa na urazy i chroni przed bolem.

Lakier nadaje si¢ do stosowania u pacjentow w kazdej grupie
wiekowej, takze u matych dzieci. Zalecane jest aplikowanie go co pot
roku w celach profilaktycznych.

Sposob uzycia
Aby zaaplikowa¢ preparat nalezy oczysci¢ powierzchnie zgbow,

a nastgpnie osuszyé za pomocg strumienia powietrza, zatozy¢
wateczki ligniny. Otworzy¢ amputke, natozy¢ cienkg warstwe za
pomoca pedzelka. Rownomiernie rozprowadzi¢ preparat i osuszy¢
strumieniem powietrza. Usuna¢ waltki z ligniny.

Zalecenia
Nie nalezy pluka¢ jamy ustnej przez 45 minut. Nie nalezy tez
spozywac positku ani szczotkowac zgbodw przez 45 minut po

natozeniu preparatu.
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Karta badania ukladu ruchowego narzadu zucia

I. Dane o pacjencie

ul. Browarna 5 Data urodzenia: 14.03.1982 r.

Imig i nazwisko:  Karol Lis Adres: -5 100 Wroctaw PESEL: 82031412547

Il. Wywiad

1. Czy wystepuja u Pana béle glowy:
TAK [ NIE

Jesli TAK, to prosze o zaznaczenie na rycinach lokalizacji bolu gfowy:

2. Prosze o zaznaczenie nasilenia bélu na skali:

P S .
0 - brak dolegliwosci 10 - dolegliwosci nie do zniesienia

3. Prosze okresli¢ od kiedy wystepuja dolegliwosci bélowe:
dtuzej niz 6 miesiecy O krécej niz 6 miesiecy

4. Czy zauwazyt Pan wystepowanie u siebie dzwiekéw w stawie skroniowo-zuchwowym takich jak:
trzaski O tarcie
przeskakiwania O trzeszczenia

5. Jesli tak, w ktorym stawie wystepowaty te zjawiska/dzwieki?
W prawym O wlewym 0 wobu

6. Czy stwierdza Pan krwawy posmak w jamie ustnej po przebudzeniu rano?
NIE O TAK

7. Czy zauwazyt Pan u siebie takie objawy jak: sztywnos¢ lub zmeczenie miesni gtowy, szyi i karku?
rano po przebudzeniu [0 wieczorem

8. Czy ktos zwrdcit uwage na to, ze Pan zgrzyta zebami w nocy?
TAK CINIE

9. Czy budazi sie Pan z zacisnietymi zebami?
TAK CINIE

10. Czy przyjmuje Pan leki przeciwbdlowe dorainie, jesli tak to jakie?
NIE CITak, JaKi@ wovveeeeeeeeeee e
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lll. Rozpoznanie kliniczne

Bruksizm

IV. Przebieg leczenia

Data Zab Badania, zabiegi, uwagi, zalecenia Podpis
W dniu Badanie podmiotowe
egzaminu 00 Badanie przedmiotowe zewnatrz i wewnatrzustne.
Badanie dodatkowe — zdjecie pantomograficzne.
Zdiagnozowano bruksizm i nadwrazliwos¢ powierzchni
okluzyjnych zebow.
Zlecono wykonanie szyny relaksacyjnej akrylowe;j. K. Sosna
Stosowanie szyny: zaktadaé nanoc. |
Z powodu nadwrazliwo$ci wywotanej zgrzytaniem zebdéw Lekarz dentysta
zlecono wykonanie zabiegu lakierowania zebow 37 - 47.
Whktadka do Karty badania uktadu ruchowego narzadu zucia
Data Z3b Badania, zabiegi, uwagi, zalecenia Podpis
Higienistka
stomatologiczna
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Zalecenia dotyczace utrzymania higieny szyny relaksacyjnej akrylowej

Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta
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