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Wypetnia egzaminator

Numer
stanowiska

Kod osrodka - Numer PESEL zdajacego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz problemoéw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

reumatoidalne zapalenie stawow, zmiany chorobowe w stawach biodrowych, deformacje rak, bole stawdéw, zmgczenie, niewyspanie,
poranna sztywno$¢ stawow, przewlekte zapalenie btony sluzowej zotadka/bole zotadka, czyrak/czyrak na prawym podudziu/prawej goleni/
na powierzchni bocznej prawego podudzia/prawej goleni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemow

porusza si¢ po mieszkaniu z pomocg balkonika/trojnogu, potyka si¢ o chodniki, nie moze sama zrobi¢ zakupdw, nie moze samodzielnie
dojecha¢ na badania, zabiegi fizykoterapeutyczne/nie radzi sobie z samodzielnym dojazdem na wizyty lekarskie/zaniedbuje wykonywanie
¢wiczen ruchowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynno$ci samoobstugowych lub zapisana konkretna czynno$¢ typu czesanie, ubieranie sig,
spozywanie positkow, zalozenie skarpet/czynnos$ci zycia codziennego lub zapisana konkretna czynno$¢ typu, mycie naczyn,
przygotowywanie positkow/higienicznych lub zapisana konkretna czynno$¢ typu kapiel, obcigcie paznokci/deficyt samoopieki/brak
udogodnien w tazience/chodzi w przybrudzonych i niedoprasowanych ubraniach

ma trudno$ci w wykonywaniu czynnosci porzagdkowych/brak sprzgtdw pomocniczych/wigkszo$¢ dnia spedza w 16zku/mieszka sama

5

jest przygnebiona/martwi jg postgpujaca choroba/boi si¢ skutkow postepujacej choroby/brak dostepu do nowosci wydawniczych/gazet

6

nie przestrzega zaleconej diety/spozywa dwa positki dziennie/nie je obiadow

Potrzeby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

7

konsultacji/pomocy w dotarciu do lekarza pierwszego kontaktu/internisty/reumatologa/fizjoterapeuty/pomocy w dotarciu na badania/
pomocy w korzystaniu z zabiegdw fizykoterapeutycznych/bycia zdrowym/zdrowia

odzywiania/stosowania diety, edukacji zdrowotnej w zakresie stosowania diety, bezpieczenstwa, pomocy w organizacji czasu wolnego,
kontaktow spotecznych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby

czystosci/higieny/higieny osobistej/otoczenia/pomocy/zwigkszenia samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/pomocy/
zwickszenia samodzielnos$ci przy wykonywaniu czynno$ci porzadkowych

10

ruchu/rehabilitacji/kinezyterapii/zmotywowania/zmobilizowania do systematycznych ¢wiczen rehabilitacyjnych
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Rezultat 2. Planowane dzialania opiekuna adekwatne do probleméw i potrzeb podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

planowanie/organizowanie wizyt lekarskich, zorganizowanie transportu podopiecznej na konsultacje/zamoéwienie wizyt domowych/
towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich, zorganizowanie transportu/pomocy w dotarciu na badania diagnostyczne, zorganizowanie

! transportu/pomocy w dotarciu na zabiegi fizykoterapeutyczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania
pomoc w przygotowywaniu cieplych positkow/positkow, robienie zakupow, planowanie/zakup produktow spozywczych, zachecanie
> podopiecznej do wspdtudziatu w tworzeniu jadtospisu, monitorowanie/kontrola przestrzegania diety latwostrawnej/lekkostrawne;,
motywowanie/zachgcanie do spozywania 4-5 positkéw dziennie/czgstszego spozywania positkow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania
3 wykonywanie/zaktadanie oktadoéw cieptych na powierzchni¢ boczng podudzia/goleni prawej konczyny dolnej/prawego podudzia/prawe;j
goleni
pomoc/wsparcie w wykonywaniu czynnosci codziennych typu: toaleta ciata/kapiel, zaktadanie skarpet, ubieranie, czesanie/uktadanie
4 |wlosow, obcinanie paznokci/pielggnacja paznokci
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc w co najmniej 3 czynnosciach
pomoc w zakupieniu przybordéw/sprzetdw pomocniczych utatwiajacych wykonywanie czynnosci samoobstugowych lub zapisany
5 |konkretny przybodr typu: sztucce z pogrubiong raczka, zapinacz guzikow, podciagacz zamkow, aparat do zaktadania skarpet, kubek pojnik/z
dzidbkiem, otwieracz do stoikdw, grzebien z dlugg raczka, dtuga tyzka do butow
mobilizowanie do zwigkszenia aktywno$ci ruchowej/mobilizowanie/zachecanie podopiecznej do wykonywania ¢wiczen usprawniajacych/
6 |podtrzymujacych sprawnos$c¢/rehabilitacyjnych/asystowanie w usprawnianiu ruchowym/ pomoc/nauka korzystania ze sprzetu
pomocniczego/edukacja podopiecznej dotyczaca koniecznos$ci wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych
7 pomoc/wspieranie w wykonywaniu czynnosci porzagdkowych typu: pranie, prasowanie, mycie naczyn, zmiana poscieli, sprzatanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc w co najmniej 2 czynnosciach
pomoc w dostosowaniu tazienki do potrzeb podopiecznej lub zakup/pomoc w zakupie/montazu porgczy/uchwytow w tazience/naktadki na
8 |sedes, zakup maty antyposlizgowej, usuniecie chodnikow/dywanow z podtogi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania
wsparcie psychiczne/emocjonalne/rozmowy z podopieczng, okazywanie podopiecznej empatii/cierpliwosci/pomoc w zorganizowaniu
9 |srodowiskowej grupy wsparcia/w skontaktowaniu si¢ z fundacjami/stowarzyszeniami/organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz
chorych z RZS/wolontariuszami/zwigkszenie $wiadomos$ci podopiecznej na temat samoopieki w warunkach domowych
10 |zapisanie podopiecznej do biblioteki/pomoc w wypozyczaniu ksigzek/zakup prasy/pomoc w organizacji czasu wolnego
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Przebieg 1. Mycie konczyn dolnych i obci¢cie paznokci u stép podopiecznej
Zdajgcy na wykonanie mycia konczyn dolnych, obcigcia paznokei i zalozenie oktadu cieptego podopiecznej lezgcej w t0zku ma 50 minut. Po ustyszeniu komunikatu
,,czas mingt” egzaminator konczy proces oceny.

Zdajgcy:

1 |poinformowat podopieczng o planowanych czynnosciach, zapytat o zgod¢ na ich wykonanie

2 |umyt higienicznie rece/zdezynfekowal rece, zatozyl rekawiczki i fartuch ochronny

3 |sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wewnetrznej strony wlasnego przedramienia

4 odkrylt/odstonit myta konczyng, podtozyt pod nig recznik i umiescit stope w misce z woda, namydlona myjka umyt konczyne dolng
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiesci stope w misce z wodq przed myciem stopy

szczoteczka wyczyscil/wyszczotkowal paznokcie, markowat obcinanie paznokci nad miska nerkowatg lub recznikiem jednorazowym,
5 |osuszyl recznikiem konczyng dolng i okryl ja poszwa z kocem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcigeciu paznokci

odkrylt/odstonit druga konczyng dolna, podtozyt recznik pod druga konczyne dolng, umiescit stop¢ w misce z wodg, umyt konczyne
6 [namydlong myjka
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiesci stope w misce z wodgq przed myciem stopy

szczoteczka wyczyscit/wyszczotkowal paznokcie u drugiej konczyny, markowat obcinanie paznokci nad miskg nerkowata lub recznikiem
7 |jednorazowym, osuszyt recznikiem konczyne dolna i okryt jg poszwa z kocem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcigciu paznokci

8 |rgcznik umiescit w koszu na brudna bielizng, wyrownal/obnizyt koszule nocng podopieczne;j

9 |podczas wykonywania czynnosci nie obnazat czesci ciala pacjentki, ktorych nie myt. Nie zalal wodg bielizny poscielowej

umyt miske, szczoteczke do paznokei i nozyczki, a rekawiczki i fartuch umiescit w koszu na odpady
10 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli umycie miski, umycie szczoteczki do paznokci i nozyczek zdajgcy wykona po zatozeniu
okitadu cieptego
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Przebieg 2. Zalozenie okladu cieplego (rozgrzewajacego) na czyrak znajdujacy si¢ na powierzchni bocznej podudzia (goleni) prawej konczyny dolnej
podopiecznej

Zdajgcy:

1

poinformowal podopieczng o planowanym zatozeniu oktadu cieptego, zapytal o zgod¢ na wykonanie
Kryterium nalezy uznac rowniez za spetnione jezeli zdajgcy poinformowat o zabiegu wczesniej

zatozyt czyste rekawiczki jednorazowego uzytku

podtozyt recznik pod prawe podudzie

posmarowat wazeling skore w miejscu czyraka (na powierzchni bocznej podudzia prawego)

zmoczyt gazik/gaziki/flanelk¢ w wodzie, skropit 70% alkoholem etylowym

natozyl warstwy oktadu w miejscu czyraka w kolejnosci od skory: warstwa mokra, ceratka/folia, warstwa sucha tak, by kazda nastgpna
warstwa byta wieksza od poprzedniej

zamocowat oklad opaska/bandazem elastycznym i zabezpieczyt koncowke bandaza przylepcem/zapinka. Bandaz catkowicie pokrywa
warstwy oktadu

poinformowat podopieczng o pozostawieniu oktadu/zmianie oktadu po 6-8 godzinach

nawigzywat kontakt z podopieczna/w trakcie zabiegu zapytat podopieczna o samopoczucie/o wygode

10

umiescit rekawiczki w koszu na odpady, zdezynfekowat rece

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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