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Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.

Strona2z 5



Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta klienta

Zapisane:

1

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace dotychczasowej pielegnacji stop w domu (preparaty kosmetyczne stosowane w domu) i/lub
dotychczasowej pielggnacji gabinetowej i/lub charakteru (warunkéw) pracy

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace alergii na preparaty chemiczne i/lub sktadniki preparatéw kosmetycznych

Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace chordb ogolnych i/lub terapii farmakologicznych

Diagnoza skory stop: blada, zmacerowana, wilgotna, lepka

Rodzaj (nazwa) zabiegu: normalizujaco-antybakteryjny

Odczucia klienta: stopy mokre/stopy o nieprzyjemnym zapachu

Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na skladniki aktywne preparatoéw kosmetycznych uzytych w zabiegu, choroby grudkowo-
zhuszczajace/tuszezyca, liszaj ptaski, stany zapalne skory, grzybica skory, grzybica paznokei stop/zanokcica/kandydoza paznokci, choroby
wirusowe/brodawki stop, choroby alergiczne/wyprysk kontaktowy, nowotworowe, bakteryjne/r6za, niesztownica, liszajec zakazny,
pasozytnicze/§wierzb

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania

Cele zabiegu: normalizacja pracy gruczoldw potowych/zmniejszenie pocenia si¢ stop, przywrocenie prawidlowego pH, zapobieganie
infekcjom/dziatanie przeciwgrzybicze i antybakteryjne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele

Zalecenia dotyczace pielggnacji stop w warunkach domowych: mycie stop w letniej wodzie, doktadne osuszanie przestrzeni
miedzypalcowych, stosowanie preparatow przeciwpotnych/zasypek/talku, preparatow chtodzacych, gimnastykowanie stdp, noszenie
wygodnego obuwia, bawelianych skarpet, wykonywanie kapieli z dodatkiem soli normalizujgcej/antybakteryjnej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

10

Sktadniki aktywne o wlasciwosciach nawilzajacych i od$wiezajaco-chtodzacych - zaznaczone wylacznie: mocznik, limonka, sorbitol,
mentol, gliceryna
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stanowiska

Rezultat 2: Stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu

Na stoliku pomocniczym znajduje sig:

1

serweta podfoliowana/przescieradto jednorazowe
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli serweta/przescieradto znajduje si¢ na stoliku do manicure/fotelu zabiegowym

reczniki papierowe

s0l do kapieli stop normalizujaca (brak soli do kapieli stop rozgrzewajacej i/lub soli do kapieli stop regenerujacej)

peeling z kwasami AHA

balsam rozmarynowo-lawendowy do stop (brak kremu do masazu stop z cynamonem)

maska normalizujaca (brak maski nawilzajaco-rozgrzewajacej i/lub maski regenerujaco-nawilzajacej)

krem antybakteryjny (brak kremu regenerujgco-nawilzajacego i/lub rozgrzewajacego)

8

preparat do dezynfekcji skory

9

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

Uwaga! Egzaminator oceniania po ocenie przebiegu i zakonczeniu wszystkich prac przez zdajgcego.

1

zuzyte srodki higieniczne umieszczone w koszu na odpady komunalne

2

wylana woda z miski

preparaty i przybory odstawione do magazynku

wylaczona lampa
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego

Zdajacy

1

zdezynfekowat dtonie

2

zatozyt rekawiczki jednorazowe

zdezynfekowal fantom stopy

nalat do miski wytozonej folig wody

zanurzyt stope w kapieli 1 wyjat

natozyt na stope peeling, rozmasowat ruchem glaszczacym i rozcierajacym, zmyt i osuszyt

natozyl na stopeg preparat do masazu i masowal od palcow w kierunku serca

natozyt na stope w kolejnosci: maske, folie, skarpete frotte

usunat resztki preparatu

10

natozyt krem

EgZaminator ... ...

imig i nazwisko

Strona5z5

data i czytelny podpis






