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Egzaminatorze!

- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.

— Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposéb niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowos$ciach zaistnialych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Zestaw materialow, przyborow, Srodkow i sprzetu do wykonania mycia glowy pacjentce lezacej w l6zku
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Na stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych i pielggnacyjnych znajduje si¢:

1 |taca/wozek zabiegowy, rekawiczki jednorazowego uzytku, fartuch ochronny foliowy

2 |wanienka pneumatyczna lub basen pneumatyczny

3 |recznik - 2 sztuki, szampon

4 |dzbanek -2 sztuki/prysznic od basenu pneumatycznego, wiadro/wiadra - 2 sztuki

5 |folia ochronna

6 |grzebien/szczotka do wlosow

7 |wozek/pojemnik na odpady zakazne, wozek/pojemnik na brudna bielizne

Rezultat 2: Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

Whpisane

1 |Imie i nazwisko: Zofia Krasna Wiek: 82

2 |0Oddzial/placowka: zaktad opiekunczo-leczninczy/ZOL

3 |Data wykonania czynnosci zgodna z datg egzaminu

4 |Godzina wykonania czynnosci miesci si¢ w czasie trwania egzaminu oraz paratki w pozycjach: mycie krocza i mycie posladkow

5 |Godzina wykonania czynno$ci miesci si¢ w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji zatozenie/ zmiana pieluchomajtek

6 Godzina wykonania czynnos$ci miesci si¢ w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji zatozenie kompresu zelowego zimnego
Kryterium nie nalezy uznawacé za spetnione, jezeli jest wpisana godzina i/lub parafka przy innym zabiegu przeciwzapalnym
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Przebieg 1: Mycie krocza na basenie sanitarnym, mycie posladkow oraz zmiana pieluchomajtek pacjentce lezacej w l6zku

Zdajacy:

1

poinformowal pacjentke o planowanym myciu krocza i posladkéw oraz zmianie pieluchomajtek, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

2

higienicznie umyl/zdezynfekowat rece, zalozyl rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny, ostonit t6zko parawanem

obluznil wierzchnie okrycie, podciggnat koszulg, zabezpieczyt przed zalaniem bielizng poscielowa pod posladkami pacjentki, odpiat
pieluchomajtki i wrzucit je do wozka/pojemnika na odpady

sprawdzit temperatur¢ wody do mycia termometrem lub przez polanie woda wewnetrznej strony wlasnego przedramienia

zgial konczyny dolne pacjentki w stawach kolanowych, utworzyl z wierzchniego okrycia tzw. budke, utozyl pacjentk¢ na basenie
sanitarnym

umyt krocze namydlona myjka wykonujac ruchy od spojenia fonowego w kierunku odbytu/natozyt namydlona myjke na reke pacjentki
i wykonywat ruchy mycia od spojenia lonowego w kierunku odbytu, sptukal krocze wodg z dzbanka, osuszyl krocze, w czasie
wykonywanych czynno$ci odkrywat pacjentke tylko w niezbednym zakresie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyt posladki a potem krocze

utozyl podopieczng na boku plecami do siebie, utozyt recznik/podktad chtonny wzdhuz posladkow, umyt posladki i szparg posladkowa
namydlona myjka, osuszyt posladki i szpare posladkowa, recznik wrzucit do wozka/pojemnika na brudng bielizne

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy po osuszeniu posladkow i szpary posladkowej oklepie i/lub posmaruje posladki
oliwkg

uaktywnil pieluchomajtki przez pociagnigcie i skrecenie, wzdtuz posladkéw utozyt czyste pieluchomajtki/ podtozyt pieluchomajtki czgscia
z rzepami pod posladki, utozyt podopieczna na plecach, zapiat rzepy. Dopasowat pieluchomajtki do krocza i talii podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zalozy czyste pieluchomajtki inng technikq poprawng merytorycznie

wyrownat utozenie koszuli pod plecami i posladkami pacjentki, nie zalal bielizny osobistej i poscielowe;j

10

myjke/myjki i rekawiczki wrzucit do kosza na odpady zakazne. Odnidst basen i pojemnik na brudng bielizng do brudownika
Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy basen i wozek/pojemnik na brudng bielizne odniesie do brudownika po

zatozeniu zimnego kompresu zelowego
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Przebieg 2: Zalozenie zimnego kompresu zelowego na okolice przednia kolana prawej konczyny dolnej pacjentce lezacej w 16zku

Zdajacy:

poinformowat pacjentke o planowanym zatozeniu zimnego kompresu zelowego na okolice kolana, zapytal o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej poinformowat pacjentke i zapytat o zgode na wykonanie kompresu

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

3 |odstonit kolano konczyny dolnej prawej/konczyne dolng prawa

4 |owinal kompres flanelka/wlozyt kompres zelowy w pokrowiec

5 przytozyt owinigty kompres zelowy na okolicge przednia kolana, umocowal go bandazem, koncowke bandaza umocowat zapinka/
zapinkami/przylepcem

6 |sprawdzit zamocowanie kompresu poprzez wsunigcie palca pod bandaz lub zapytat pacjentke, czy nie za mocno zatozony jest bandaz

7 [umocowat bandazem kompres zelowy na okolice przednig kolana tak, Ze si¢ nie przesuwa

8 [poinformowal pacjentke o koniecznosci pozostawienia kompresu zelowego na 30 minut

9 przykryl pacjentke kocem w poszwie poprawiajac utozenie poszwy, zapytal pacjentke o wygode/samopoczucie, odstawit parawan do
magazynu

10 zdezynfekowal uzywang tace/wozek zabiegowy, zdjat rekawiczki jednorazowe i wrzucit je do wozka/pojemnika na odpady zakazne,
wozek/pojemnik na odpady zakazne odnidst do brudownika. Zdezynfekowat rece

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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