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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zglosi gotowosc¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stol do masazu przykryty przescieradtem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: $rodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradto do
okrycia pacjenta

3

watek/potwatek podtozony pod przescieradio
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli walek/potwaltek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent w pozycji lezenia przodem

2

pod stawami skokowymi pacjenta watek/potwatek

konczyna dolna prawa odstoni¢ta, niemasowane czgsci ciata pacjenta okryte przescieradtem
Uwaga. Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli niemasowana konczyna dolna jest odstonieta do momentu zakonczenia przez
zdajqgcego wykonywania czynnosci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watek/potwatek odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte prze$cieradia

stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Karol Baczyk
Wiek: 20 lat

2

Rozpoznanie: zwickszone napiecie migéni podudzia i ograniczenie zgigcia grzbietowego stopy koniczyny dolnej prawej
Cel zabiegu: normalizacja napigcia mig¢$ni podudzia konczyny dolnej prawej

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: migsnie grupy tylnej i bocznej podudzia konczyny dolnej prawej

MieSnie grupy tylnej podudzia:

brzuchaty tydki i ptaszczkowaty/trojgtowy tydki, podeszwowy, podkolanowy, piszczelowy tylny, zginacz dlugi palcow, zginacz dlugi
palucha

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

Miesnie grupy przedniej i bocznej podudzia:
piszczelowy przedni, prostownik dtugi palcéw, prostownik dlugi palucha, strzatowy dtugi, strzatkowy krotki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 migsnie.

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania zabiegu masazu klasycznego:

zlokalizowane w miejscu zabiegu: znaczna bolesno$¢ palpacyjna, rany/przerwanie cigglosci skory, $wieze blizny, obrzek, ostry stan
zapalny w tkankach, zmiany skérne, zmiany ropne, wczesne stany po ztamaniach, niepelny zrost kostny, zylaki, zaostrzenie dolegliwosci,
krwiaki, ostre zapalenie naczyn

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania.

Inne niz masaz klasyczny zabiegi, ktore moga by¢ stosowane u zawodnika w celu zmniejszenia dolegliwo$ci bélowych mie$ni:
automasaz, kinesiotaping, ¢wiczenia czynne/w odcigzeniu, ¢wiczenia w wodzie, rolowanie mi¢$ni na watku, masaz wirowy, masaz
podwodny, masaz lodem/krioterapia, masaz pneumatyczny, masaz punktowy, masaz tensegracyjny, masaz wirowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zabiegi.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej mieSni grupy tylnej i bocznej podudzia oraz tkanek okolostawowych stawow skokowych konczyny dolnej prawej,
orientacyjnej oceny zakresu ruchu w stawach skokowych konczyny dolnej prawej
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 |umyt/zdezynfekowal r¢ce przed przystapieniem do oceny tkanek

> dokonal oceny palpacyjnej mig¢sni grupy tylnej i bocznej podudzia oraz tkanek okotostawowych stawdéw skokowych konczyny dolnej
prawej stosujac dotyk i ucisk

3 |dokonat oceny palpacyjnej stanu tkanek strony bocznej prawego podudzia stosujac dotyk i ucisk

polecit pacjentowi wykonanie ruchéow czynnych lub wykonal u pacjenta ruchy bierne: zgigcia, wyprostu w stawach skokowych,
4 |odwracania, nawracania stopy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy polecit wykonanie/wykonat co najmniej 2 ruchy.

Uwaga do oceny przebiegu 2 i 3.

Zdajgcy moze wykonac najpierw masaz miesni grupy bocznej podudzia konczyny dolnej prawej, a nastgpnie grupy tylnej.

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego mi¢sni grupy tylnej podudzia konczyny dolnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejnosci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne na stronie tylnej podudzia prawego

2 |gtaskanie glebokie na stronie tylnej podudzia prawego

3 |rozcieranie/rolowanie powig¢zi powierzchownej grupy tylnej podudzia prawego

4 |rozcieranie przyczepu koncowego miegénia trojgtowego tydki/§ciggna Achillesa konczyny dolnej prawe;j

5 |ugniatanie mi¢$ni grupy tylnej podudzia prawego

6 |oklepywanie mig$ni grupy tylnej podudzia prawego

7 |gtaskanie konicowe na stronie tylnej podudzia prawego
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego mi¢$ni grupy bocznej podudzia konczyny dolnej prawej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w kolejnosci wskazanej w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow. Egzaminator po
uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja,
w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowacé komunikatu "dzigkuje". Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut,
iprzewodniczqcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne strony bocznej konczyny dolnej prawe;j

2 |gtaskanie glebokie strony bocznej koniczyny dolnej prawej

3 |rozcieranie/rolowanie powigzi migsni grupy bocznej podudzia prawego

4 |ugniatanie/uciski migsni grupy bocznej podudzia prawego

5 |oklepywanie migéni grupy bocznej podudzia prawego

6 |gtaskanie konicowe stopy i podudzia prawego

EgZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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