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Wypetnia egzaminator

Numer
stanowiska

Kod osrodka - Numer PESEL zdajacego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz zasad postepowania opiekunki dzieci¢cej ograniczajacy czestos¢ i nasilenie objawow kinetozy
Dopuszcza sie inny zapis, ale rownoznaczny merytorycznie, oddajgcy sens kryterium

Zapisane:

Pora podrézowania: podréozowa¢ w nocy/nad ranem/rano, podrézowaé¢ w czasie kiedy dolegliwosci zwigzane z choroba
lokomocyjna wystepuja z mniejszym nasileniem, podrézowac w porach snu dziecka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 zasada

Usadzenie dziecka:

posadzi¢ dziecko przodem do kierunku jazdy/nie sadza¢ dziecka tylem do kierunku jazdy, zaleci¢ dziecku/ulozy¢ dziecko w pozycji
poltlezacej/potlezacej z podpartg glowa/lezacej, gdy dziecko odczuwa pierwsze objawy choroby poleci¢ mu, by potozyto gtowe/zamkneto
oczy/oddychato glteboko ustami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 zasada

Aktywnos$¢ dziecka: w trakcie jazdy robic¢ czeste postoj e/zatrzymywac s1f; w trakcie podrdzy na postdj/pozwoli¢ dziecku wysigsé
z samochodu/poblegac/zache;cac dziecko do gtebokich oddechow na $wiezym powietrzu podczas przerw/zapewni¢ dziecku dostep
swiezego powietrza, nie dawa¢ dziecku w trakcie podrézy nic do czytania/ogladania/nie dawa¢ dziecku telefonu/tabletu w trakcie podrozy,
unika¢ gwattownych zmian pozycji ciata dziecka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady

Positki: nakarmi¢ dziecko przed podré6za/nie dopusci¢ by dziecko podrozowato z pustym zotadkiem, da¢ dziecku przed podroza
lekki positek, nie dopusci¢ by dziecko przejadio si¢ przed podréza/zjadto za duzo/wypito za duzo, unika¢ podawania dziecku pokarmow
zawierajacych sol, zabra¢ w podroz lekkostrawne przekaski/sucharki/herbatniki/w trakcie podrozy podawac przekaski w matych ilosciach,
unika¢/nie podawaé napojow stodkich i gazowanych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady

Lagodzenie dolegliwosci dziecka: poda¢ dziecku przed podroza lek/syrop zapobiegajacy objawom choroby lokomocyjnej, robié¢
dziecku chtodne oktady na czoto i kark podczas nasilenia dolegliwos$ci, wietrzy¢ pojazd podczas postoju, dba¢ o odpowiednia temperature
W aucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady
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Rezultat 2: Wykaz zasad zZywienia osiemnastomiesiecznego dziecka, u ktérego wystepujg czeste luzne stolce
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej, wazne elementy, nie kolejnos¢

Zapisane:

1

Nawadnianie: dba¢ o nawodnienie organizmu dziecka/nawadnia¢ dziecko/czesto podawaé dziecku do picia wode/plyny
nawadniajace/elektrolity/dziecko powinno pi¢ duzo wody

Rodzaje produktow dopuszczalnych: podawac lekkie ptyny/rozcienczony sok jablkowy/herbatki ziotowe/z anyzu/z kopru/z melisy,
podawac probiotyki/prebiotyki, podawac lekkostrawne positki/dania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady

Rodzaje produktéow, ktérych nalezy unikaé: nie podawac/unika¢ mleka/jogurtow/serkow/sera, unika¢ produktow ciezkostrawnych,
unika¢ smazonych pokarmow, unika¢ thustych potraw, unikaé pieczywa zawierajacego gluten
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady

Sposoby podawania positkow: podawa¢ dziecku ptyny matymi porcjami/dziecko powinno pi¢ matymi tykami, by zapobiec
wymiotom nie zmusza¢ dziecka do jedzenia/nie karmi¢ dziecka na sile
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 zasada

Sposoby przyrzadzania positkow: przygotowywac positki bezposrednio przed podaniem, dba¢ o higien¢ podczas przyrzadzania
positkow, wykorzystywac¢ produkty ekologiczne/ze sprawdzonych zrédel pochodzenia, przestrzega¢ terminu waznosci pokarméw do
spozycia, dba¢ o atrakcyjny/apetyczny wyglad positkow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zasady

Strona 4 z 7




Numer

stanowiska

Rezultat 3: Zalecenia dla opiekunéw dziecka zwiazane z ogladaniem przez nie telewizji
Dopuszcza sig inny zapis, ale rownoznaczny merytorycznie, oddajgcy sens kryterium

Zapisane:

Tresci dopuszczalne: pozwala¢ dziecku na ogladanie wylacznie programow telewizyjnych dostosowanych do jego wieku, pozwalaé
1 |na ogladanie telewizji bez reklam
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Tresci niedopuszczalne: nie pozwala¢ dziecku na ogladanie programdéw/filmow przeznaczonych dla dorostych/zwraca¢ uwage na
2 |przeznaczenie wickowe programow, nie pozwala¢ na ogladanie reklam, dziecko nie powinno ogladac¢ tresci zawierajacych przemoc/agresje
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Charakterystyka warunkow ogladania programu: zwracac¢ uwage na gltosnos¢ telewizora/kontrolowac glosnosc¢ telewizora/zwracaé
3 |uwage czy dziecko zbyt glosno nie oglada telewizji, zwraca¢ uwage na odlegtos¢ z jakiej dziecko oglada telewizj¢/kontrolowac czy
dziecko nie oglada telewizji ze zbyt bliskiej odleglosci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej I zalecenie

Ograniczenia czasowe: ograniczy¢ dziecku ogladanie telewizji do minimum, ustali¢ czas jaki dziecko moze poswigci¢ na ogladanie
4 telewizji w ciagu dnia i go przestrzega¢/egzekwowaé odpowiedni czas na ogladanie przez dziecko telewizji/by¢ konsekwentnym w
przestrzegania czasu ogladania przez dziecko telewizji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie

Kiedy nie nalezy pozwala¢ dziecku na ogladanie telewizji: nie traktowac ogladania telewizji jak nagrody dla dziecka/nie nagradzaé
5 dziecka ogladaniem telewizji, nie pozwala¢ na ogladanie telewizji podczas positkdw/nie pozwala¢ na jedzenie przy wilaczonym
telewizorze, nie pozwala¢ dziecku na ogladanie telewizji bezposrednio przed snem/nie wigczaé dziecku telewizji przed snem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Profilaktyka bezpiecznego korzystania z telewizji oglada¢ telewizje razem z dzieckiem/kontrolowa¢ tresci przekazywane przez
programy/bajki ogladane przez dziecko, rozmawia¢ z dzieckiem na temat ogladanych tresci/odnosi¢ tresci do rzeczywistosci, pokazywac
6 |dziecku odmienne od ogladania telew1ZJl formy spedzania czasu/bawi¢ si¢ z dzieckiem/zachgca¢ dziecko do réznorodnych aktywnos$ci/
aktywnosci ruchowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Strona 5z 7



Numer

stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie toalety krocza i posladkow

Zdajacy:

1

umyt/zdezynfekowal rece przed wyjeciem dziecka z t6zeczka

2

przed wyjeciem dziecka z t6zeczka na wozku zabiegowym przygotowat zestaw do toalety krocza i posladkow oraz pobrania probki moczu
do badania

przeniost dziecko na stdét do pielggnacji/stét z materacykiem do przewijania, rozebrat dziecko z dolnego ubranka, rozpiat pieluszke,
oczyscit krocze i posladki chusteczka jednorazowa (oczyscit pachwiny, wzgorek tonowy i posladki), czynnos$ci wykonatl w kierunku od
wzgorka tonowego do okolicy odbytu

umiescit pieluche w pojemniku na odpady

do mycia okolicy cewki moczowej dziecka zastosowal gaziki/gaze zmoczone w cieplej, przegotowanej wodzie/roztworze 0,9% NaCl,
czynno$¢ mycia krocza wykonal w kierunku od cewki moczowej do odbytu

osuszyl krocze suchym gazikiem, okryt dziecko pieluchg tekstylng

nie odchodzit od dziecka/nie pozostawial dziecka samego na stole do pielegnacji/stole z materacykiem do przewijania podczas
wykonywania toalety krocza i po§ladkow
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Przebieg 2: Pobranie probki moczu i przemycie cewki moczowej wraz ze zmiang pieluszki jednorazowej u osiemnastomiesiecznego dziecka

Egzaminator ocenia, bezposrednio po ocenie przebiegu 1.

Wykonanie toalety krocza i posladkow oraz pobranie probki moczu i przemycie cewki moczowej wraz ze zmiang pieluszki jednorazowej, zdajgcy wykonuje w czasie
nie dtuzszym niz 30 minut. Po tym czasie przewodniczqcy ZN wyda komunikat ,, czas mingt”, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora.

Zdajacy:

1 |wyjat jednorazowy woreczek do pobierania moczu z opakowania, usungt przektadke papierowa

2 |przykleit woreczek do ciata dziecka tak, by otwor pokrywat si¢ z ujsciem cewki moczowe;j

3 |odkleit woreczek od ciata, zalamal powierzchni¢ lepng i zakleil, wlozyt zaklejony woreczek do pojemnika na mocz

4 przemyt okolice cewki moczowej dziecka gazikiem/gazg zmoczonym w cieplej, przegotowanej wodzie/roztworze 0,9 % NaCl, czynnos¢
mycia krocza wykonat w kierunku od cewki moczowej do odbytu

5 |osuszyt krocze suchym gazikiem i posmarowat mascig ochronng/kremem ochronnym

6 |zatozyt dziecku czysta pieluszke, rowno zapiat rzepy, sprawdzit ucisk pieluchy

7 nie odchodzit od dziecka/nie pozostawiat dziecka samego na stole do pielegnacji/stole z materacykiem do przewijania podczas pobierania
probki moczu

8 |uporzadkowal stanowisko pracy, odniost przybory do magazynu a odpady umiescit w pojemniku na odpady

9 |umyl/zdezynfekowal rece po wykonaniu czynnosci

EgZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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