
   
 

Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Oznaczenie kwalifikacji: MED.01  
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     MED.01-03-21.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2021 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

 swój numer PESEL*, 

 oznaczenie kwalifikacji, 

 numer zadania, 

 numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
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Zadanie egzaminacyjne 

Wykonaj czynności związane z asystowaniem lekarzowi dentyście podczas przyjęcia pacjentki metodą „duo”, 
u której zaplanowano powtórny zabieg wybielania endodontycznego.  

Przygotuj 2,5 litra 0,5% roztworu preparatu dezynfekcyjnego w wanience dezynfekcyjnej zgodnie z dołączoną 
Ulotką preparatu dezynfekcyjnego.  
Oblicz ilości składników roztworu dezynfekcyjnego i wypełnij w arkuszu Metryczkę na pojemnik dezynfekcyjny 
do dużych narzędzi.   

UWAGA – Gotowość do przygotowania roztworu dezynfekcyjnego zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu 
zgody PZN i w obecności egzaminatora wykonaj zadanie. 

Przygotuj stanowisko pracy asystentki stomatologicznej i lekarza dentysty, niezbędne materiały, sprzęt, 
narzędzia oraz środki ochrony indywidualnej do planowanego zabiegu. Wykorzystaj informacje z Karty 
Pacjenta, Poleceń lekarza dentysty i Ulotki preparatu Endoperox. Ułóż wszystko na stanowisku po właściwych 
stronach umieszczonego tam rysunku, przedstawiającego prawidłowe ułożenie elementów w pracy „na cztery 
ręce”. 
Pamiętaj, aby narzędzia ułożyć zgodnie z zasadą ich układania oraz przekazywania.  

UWAGA – Przygotowane stanowisko zgłoś do oceny przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody PZN 
i w obecności egzaminatora przygotuj materiał do wybielania zębów po leczeniu endodontycznym. 

Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie narzędzia i materiały użyte w czasie zabiegu traktuj jako zakaźne. 
Narzędzia po dezynfekcji przygotuj do sterylizacji. Zestaw diagnostyczny zapakuj w jedną torebkę papierowo-
foliową. 

UWAGA - Gotowość do oceny postępowania z narzędziami po dezynfekcji zgłoś PZN przez podniesienie ręki. 
Wszystkie etapy postępowania wykonaj w obecności egzaminatora, po uzyskaniu jego zgody. 

Udokumentuj zabieg w Karcie Pacjenta, wypełnij druk Termin następnej wizyty oraz Metryczkę na pojemnik 
z odpadami medycznymi zakaźnymi. Sporządzając dokumenty w miejscu podpisu stosuj swój numer PESEL. 
Za datę zabiegu przyjmij datę egzaminu. 

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony środowiska 
i ergonomii pracy. 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania praktycznego wynosi 120 minut. 

Ocenie podlegać będą 5 rezultatów: 

 Metryczka na pojemnik dezynfekcyjny do dużych narzędzi, 

 przygotowane stanowisko pracy lekarza dentysty i asystentki stomatologicznej, 

 Karta Pacjenta i Termin następnej wizyty, 

 Metryczka na pojemnik z odpadami medycznymi zakaźnymi, 

 uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 
oraz 

przebieg przygotowania roztworu preparatu dezynfekcyjnego, materiału Endoperox i narzędzi 
do sterylizacji. 
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ULOTKA PREPARATU DEZYNFEKCYJNEGO 
 

 
Aniosyme DD1 

WŁAŚCIWOŚCI 

 spektrum biobójcze: B, Tbc, F, V 

 czas ekspozycji – 5 minut 

 doskonałe właściwości myjące – szybko i skutecznie usuwa biofilm i rozpuszcza 
zanieczyszczenia organiczne 

 narzędzia po dezynfekcji nie wymagają doczyszczania dzięki doskonałym 
właściwościom myjącym 

 
SPOSÓB UŻYCIA 

 Preparat do użytku profesjonalnego. 

 Preparat w koncentracie – stosować po rozcieńczeniu. 

 Używany roztwór roboczy zachowuje aktywność myjącą i biobójczą przez cały dzień 
roboczy. 

 
SPOSÓB PRZYGOTOWANIA 
1. Odpowiednią ilość koncentratu dodać do odmierzonej ilości zimnej lub letniej wody, 

zamieszać, szczelnie zamknąć pojemnik. 
2. Zanieczyszczone wyroby medyczne całkowicie zanurzyć w 0,5% roztworze roboczym 

i odczekać zalecany 5 minutowy czas kontaktu. Doczyścić, jeśli to konieczne. 
3. Zdezynfekowane przedmioty wyjąć z roztworu i dokładnie opłukać pod bieżącą wodą. 
4. Do ostatniego płukania użyć wody destylowanej. 
5. Następnie osuszyć i poddać dalszym odpowiednim procesom higienicznym. 

 
 

METRYCZKA  
NA POJEMNIK DEZYNFEKCYJNY DO DUŻYCH NARZĘDZI 

 

………………….…….…………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

…………….......................................................................................................................... 

 
Podpis ………………………………………… 

 

 
Obliczone ilości wody i koncentratu preparatu dezynfekcyjnego w mililitrach: 
 
Ilość wody: ………………………………………………………. 
 
Ilość koncentratu: …………………………………………….… 
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Gabinet Stomatologiczny 
Bytom 41-902,  Krakowska 5 
 
REGON: 123456789 
 
Nr księgi rejestrowej: 44444 

KARTA PACJENTA 

 
Imię i nazwisko:  
Martyna Wolska 
Data urodzenia: 
30.11.1987 r.  
Adres zamieszkania: 
ul. Katowicka 5/6, 41-902 Bytom 

            
 

-            C   - 
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 
V  W   W          - 

Legenda: 
 
C   – próchnica 
W  – wypełnienie 
-     – brak zęba 
V   – ząb do ekstrakcji 

Data Ząb Rozpoznanie Zabiegi, leki, zalecenia 

09.01.2021 r. 31 Ząb po leczeniu 
endodontycznym, 
przebarwiony 

Rtg zęba. Wykonanie dostępu do komory zęba od 
strony punktu trepanacyjnego; usunięcie 
wypełnienia z komory i kanału do 1-2 mm poniżej 
szyjki zęba. Założono cement podkładowy 
glassjonomer, Endoperox, cement cynkowo - 
siarczanowy. 
Zalecenia: powtórny zabieg wybielania za 4-5 dni.  
 
                                                      Oleśko Daria 
                                              lekarz stomatolog 

    

Polecenia lekarza dentysty: 
 

 Proszę przygotować preparat do wybielania zębów po leczeniu endodontycznym. 
 Proszę przygotować ekskawator, nakładacz płaski, upychadło kulkowe. 
 Proszę umówić pacjenta za 5 dni na założenie wypełnienia stałego w zębie 31.  

(Gabinet jest czynny 7 dni w tygodniu) 
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ULOTKA PREPARATU ENDOPEROX 
 

Endoperox  
zestaw (proszek + gliceryna) 

Skład 
Wodoronadtlenek mocznika - 100% 
 
Wskazania 
Wybielanie wewnątrzkomorowe przebarwionych zębów po leczeniu endodontycznym. 
 
Sposób użycia 

 przed rozpoczęciem leczenia należy upewnić się, czy wszystkie kanały są 
dokładnie wypełnione twardą pastą 

 oczyścić do dna komorę zęba 

 przygotować pastę poprzez zmieszanie dwóch pełnych łyżeczek proszku z jedną 
kroplą gliceryny, do uzyskania ścisłej konsystencji 

 pokryć starannie dno i ściany ubytku uzyskaną pastą 

 przykryć kuleczką waty i uszczelnić cementem 
 
Skontrolować pacjenta po 4 lub 5 dniach. Jeśli odcień zęba jest wystarczająco jasny, 
uszczelnić. Jeśli nie, leczenie należy powtórzyć. 
Najlepiej, aby leczenie rozłożyć w czasie na kilka wizyt, aby uzyskać żądany odcień. 
 
Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności dotyczące stosowania 
 
C – ŚRODEK ŻRĄCY 
 
Powoduje oparzenia. 
W przypadku kontaktu z oczami, natychmiast przepłukać je dużą ilością wody i wezwać 
pomoc medyczną. 
Stosować odpowiednią odzież ochronną, rękawiczki i osłonę na oczy i twarz. 
W razie wypadku lub złego samopoczucia wezwać natychmiast pomoc medyczną. 

 

 
 

TERMIN NASTEPNEJ WIZYTY 
 

Data ………………………………………… 
 
Godzina ……………………………………. 
 
Cel wizyty ………………………………..…………..……………………..… 

 
                 ……………………………………………………………………… 
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METRYCZKA  
NA POJEMNIK Z ODPADAMI MEDYCZNYMI ZAKAŹNYMI 

 

..................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................... 

 

..................................................................................................................................................... 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………………. 

 
KOD ODPADÓW ........................................... 

 
 


