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 EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2021 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp 
Oznaczenie arkusza: AU.62-02-21.01-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: AU.62 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2017 



Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

 Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1. Karta klienta 

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 
Diagnoza skóry ud: nadmiar tkanki tłuszczowej w okolicy ud, skóra ud gładka, dobrze napięta, po ucisku widoczne nierówności/
cellulit I stopnia 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 3 cechy 

       

2 
Dodatkowe informacje o kliencie: 35 lat, praca siedząca, przytyła, nadwaga, uczulenie na produkty pochodzenia morskiego, żeń -
szeń, arnikę 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są  co najmniej 3 informacje 

       

3 Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg wyszczuplający i/lub modelujący i/lub antycellulitowy i/lub body wrapping         

4 
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu z owijaniem ciała i masażem-zaznaczone wyłącznie: zapalenie żył, niewydolność krążenia, 
świeża blizna na kolanie, skłonność do zakrzepów, wenektazje 

       

5 

Zalecane preparaty kosmetyczne wraz z działaniem do domowej pielęgnacji ud dla klientki wraz z częstotliwością: peeling 
ziarnisty/drobnoziarnisty/gruboziarnisty/scrub – raz w tygodniu, ampułka antycellulitowa/wyszczuplająca/serum - codziennie/kilka razy  
w tygodniu (minimum 2 razy w tygodniu), krem/balsam/żel wyszczuplający/antycellulitowy/poprawiający krążenie/modelujący - codziennie 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 produkty wraz z częstotliwością 

       

6 
Składniki aktywne o właściwościach lipolitycznych w preparatach do pielęgnacji skóry ud - zaznaczone wyłącznie: kofeina, 
teofilina, forskolina, aminofilina, teobromina 

       

7 
Zalecenia dla klientki do domu dotyczące postępowania z cellulitem - zaznaczone wyłącznie: przestrzegać dopasowanej kalorycznie 
diety, codziennie gimnastykować się, stosować automasaż, rollmasaż, stosować balsamy z wyciągiem z miłorzębu japońskiego i bluszczu, 
stosować kremy pobudzające krążenie 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2. Kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu 
Uwaga. Egzaminator może ocenić w trakcie przebiegu 1. 

Na stoliku pomocniczym znajduje się: 

1 preparat do dezynfekcji narzędzi i powierzchni       

2 preparat do dezynfekcji skóry       

3 olejek cynamonowy do masażu (brak olejku ujędrniającego do masażu z ekstraktem żeń-szenia)       

4 płyn do bandaży z kofeiną (brak maski błotnej z algami)       

5 balsam z kofeiną/balsam z ekstraktem z bluszczu (brak balsamu z arniką)       

6 miska 1-2,5 l       

7 kosmetyczka ma założoną odzież ochronną/fartuch       

8 kosmetyczka nie ma biżuterii na dłoniach       

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu 
Uwaga. Egzaminator ocenia po ocenie przebiegu i zakończeniu wszystkich prac przez zdającego. 

1 preparaty kosmetyczne i czyste przybory odłożone do pudełka (MAGAZYNU)       

2 zużyte środki higieniczne umieszczone w koszu na odpady       

3 wyłączona lampa       
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego 
W trakcie wykonywania zadania zdający ma prawo powrócić do arkusza egzaminacyjnego i dokonać korekty zapisów. 

Zdający kolejno 

1 stolik do manicure/ławkę szkolną/fotel zdezynfekował  i zabezpieczył ręcznikiem jednorazowym/podfoliowaną serwetą       

2 włączył lampę lupę i obejrzał kończynę dolną       

3 zaaplikował na fantom peeling i rozmasował go kierując się od stawu skokowego w górę ruchem głaszczącym/rozcierającym        

4 zmył peeling wodą i osuszył fantom       

5 nałożył na fantom olejek i masował fantom od stawu skokowego w kierunku pachwin       

6 wlał płyn do nasączenia bandaża do miski i zanurzył w nim bandaż       

7 owinął nasączonym bandażem fantom ruchem okrężnym, w kierunku od kostki/kolana ku górze       

8 nakrył fantom prześcieradłem foliowym i ręcznikiem frotte/kocem polarowym       

9 usunął preparat ręcznikiem jednorazowym lub zmył preparat wodą przy użyciu chusty i osuszył fantom       

10 wmasował balsam w fantom kończyny       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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