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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowoSc¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stét do masazu przykryty przescieradiem

2

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradto do okrycia
pacjenta

3

klin/watek/potwatek podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli klin/watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjentka przygotowana do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjentka w pozycji lezenia tytem

2

pod stawami kolanowymi pacjentki klin/watek/potwatek

Udo lewe i staw kolanowy lewy/cata konczyna dolna lewa odstonigta, niemasowane czesci ciata pacjentki/prawa konczyna dolna
i miednica okryte przescieradtem

Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli niemasowana konczyna dolna jest odstonigta do momentu zakonczenia przez
zdajgcego wykonywania czynnosci Przebiegu 1.

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, klin/watek/pétwatek, odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

stolik zabiegowy pusty, bez sladéw srodka poslizgowego
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Rezultat 4: Karta zabiegow pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodno$ci znaczeniowej i merytorycznej.

Wopisane:

1 Imie i nazwisko pacjenta: Dorota Dr6zdz
Wiek pacjenta: 48 lat

5 Rozpoznanie: stan po uszkodzeniu miesni grupy przedniej uda lewego
Cel zabiegu: normalizacja napiecia miesni grupy przedniej uda lewego i poprawa ich trofiki

3 Obszar zabiegu: strona przednia uda lewego wraz z powiezig szeroka tego uda
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny miesni grupy przedniej uda lewego/masaz klasyczny

Miesnie grupy przedniej uda:
4 |krawiecki, czworogtowy uda/prosty uda, obszerny boczny, obszerny przysrodkowy, obszerny posredni, stawowy kolana
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 mig$nie.

Funkcje mieséni grupy przedniej uda:
5 |zginajg udo w stawie biodrowym, zginajg i prostujg staw kolanowy, odwodzg udo w stawie biodrowym, rotujg zewnetrznie staw biodrowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany sg co najmniej 2 funkcje.
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Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodno$ci znaczeniowej i merytorycznej.

Wopisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania masazu klasycznego:

przerwanie ciggtosci skéry w miejscu masazu, zmiany skérne o charakterze zapalnym i troficznym w obszarze masazu, zwiekszona
1 |cieptota/oziebienie ciata w masowanym miejscu, nadwrazliwo$¢ na dotyk/zmniejszenie odczucia dotyku w masowanym miejscu, obrzek,
duza bolesno$¢/nagty bol

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania.

Reakcje miejscowe organizmu na masaz klasyczny:

5 zwiekszona cieptota/rozgrzanie, przekrwienie/zaczerwienienie, uczucie rozluznienia/wzrost napiecia miesni uda, nasilenie dolegliwosci
bolowych/zmniejszenie dolegliwosci bolowych, nadwrazliwos¢ na dotyk

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 reakcje miejscowe.

Zalecenia dla pacjentki wspomagajace proces rehabilitacji:

unika¢ przegrzewania/ochtadzania masowanej okolicy, w razie wystgpienia obrzeku unie$¢ konnczyne dolng do gory i zastosowac zimny

3 kompres, zwiekszy¢ aktywnos$¢ fizyczng poprzez wykonywanie prostych éwiczen lub zapisane konkretne éwiczenie typu przysiady,
rozcigganie miesnia czworogtowego uda, Nordic Walking, ptywanie, spacery, jazda na rowerze, unikanie nadmiernego przecigzania lewej

konczyny dolnej, automasaz miesnia czworogtowego uda

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia i wrazliwosci skory oraz miesni grupy przedniej uda lewego, orientacyjnej oceny biernej
i czynnej ruchomosci stawu kolanowego lewego
Zdajgcy zgtosi gotowoS$c¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 |umyl/zdezynfekowat rece

2 |dokonat oceny palpacyjnej stanu napigecia i wrazliwosci skéry na przedniej powierzchni uda lewego stosujgc dotyk

3 |dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesni grupy przedniej uda lewego stosujgc ucisk

4 |wykonat u pacjentki ruchy bierne: zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym konczyny dolnej lewej

5 |polecit pacjentce wykonanie ruchdw czynnych zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym konczyny dolnej lewej
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego miesni grupy przedniej uda lewego wraz z powiezig szeroka tego uda

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtérzen kazdego z chwytéw.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteridw przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktérej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli caly zabieg trwa dtuzej niz
25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas minagt”.

Zdajacy wykonat:

1 |gtaskanie powierzchowne na przedniej powierzchni uda lewego

2 |gtaskanie gtebokie na przedniej powierzchni uda lewego

3 |rozcieranie/ugniatanie miesnia naprezacza powiezi szerokiej uda lewego

4 |rozcieranie pasma biodrowo-piszczelowego uda lewego/brzegu przedniego pasma biodrowo-piszczelowego

5 |przemieszczanie/rolowanie powiezi szerokiej uda lewego

6 |rozcieranie powiezi szerokiej uda lewego

7 |ugniatanie migsnia krawieckiego uda lewego

8 |ugniatanie miesnia czworogtowego uda lewego

9 |gtaskanie gtebokie na przedniej powierzchni uda lewego

10 |gtaskanie powierzchowne na przedniej powierzchni uda lewego
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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