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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W B |[[C]|[D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawnag, np.

W E|C| m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZ|
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

Ktorym zestawem aparatow nalezy postuzy¢ sie podczas dokonywania ogolnej oceny stanu skory twarzy
oraz poziomu jej natluszczenia?

A. Lampag lupg i sebumetrem.

B. Lampg bioptron i pehametrem.
C. Profilometrem i meksametrem.
D. Dermatoskopem i korneometrem.

Zadanie 2.

Do oceny poziomu ukrwienia skory nalezy zastosowa¢ metode

A. profilometrii.

B. korneometrii.

C. sebumetrii.

D. diaskopii.
Zadanie 3.

Metode wateczkowg nalezy wykorzysta¢ do oceny
A. grubosci skory.
B. wrazliwosci skory.
C. nattuszczenia skory.
D. utraty wody ze skory.

Zadanie 4.
Dermatoskopu nalezy uzy¢ w celu okreslenia
A. zmian pigmentacyjnych i guzoéw powierzchniowych.
B. elastyczno$ci i natluszczenia skory.
C. odczynu skory i jej nawilzenia.
D. gruboscii barwy skory.

Zadanie 5.

Gruba, ziemista, stabo ukrwiona z rozszerzonymi porami utozonymi blisko siebie, to cechy wskazujgce
na cere

A. tlusta.

B. sucha.

C. atroficzna.

D. naczyniowa.
Zadanie 6.

Roznej wielkosci torbiele fojowe pokryte skora, w obrebie mieszkéw witosowych i gruczotdw tojowych,
bez zmian zapalnych, wystepujace najczesciej na twarzy, karku i owtosionej skorze gtowy, to

A. ostudy.
B. kaszaki.
C. Kkeloidy.

D. zaskorniki.
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Zadanie 7.
Uzaleznienie od opalania (tanoreksja) stanowi przeciwskazanie do wykonywania u klientki zabiegow

A. Zztluszczajacych.
B. ujedrniajgcych.
C. nawilzajgcych.
D. odzywczych.

Zadanie 8.

Przed wykonaniem zabiegu darsonwalizacji nalezy skére twarzy klienta

A. posmarowac obojetnym zelem.
B. nawilzy¢ kremem.

C. nattuscic.

D. osuszyc.

Zadanie 9.

Do wykonania ktérego z zabiegoéw nalezy nanie$¢ na skére twarzy klienta roztwor soli fizjologicznej lub tonik
bezalkoholowy?

A. Radiofrekwencji.

B. Laseroterapii.

C. Kawitacji.

D. Epilacji.
Zadanie 10.

Igty stuzgce do usuwania prosakow, bezposrednio po wykonaniu zabiegu nalezy

A. wyrzuci¢ do kosza na odpady zmieszane.

B. umieséci¢ w pojemniku na odpady medyczne.

C. zdezynfekowaé preparatem do dezynfekcji narzedzi.

D. wysterylizowa¢ w sterylizatorze z gorgca parg i wysokim cisnieniem.

Zadanie 11.
Szpatute kawitacyjng bezposrednio po uzyciu nalezy
A. umiesci¢ w sterylizatorze kulkowym.
odtozy¢ do pojemnika z narzedziami.

B.
C. zdezynfekowac¢ srodkiem do dezynfekcji narzedzi.
D. umy¢ mydtem antybakteryjnym i doktadnie osuszy¢.

Zadanie 12.

W celu usuniecia warstwy rogowej naskorka twarzy za pomocg krysztatow tlenku glinu nalezy zastosowac
metode

A. oxybrazji.
dermabrazji.

B.
C. mikrodermabrazji korundowe;.
D. mikrodermabrazji diamentowe;.
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Zadanie 13.

Przed zabiegiem oczyszczania manualnego skory twarzy klientki z ptytkim unaczynieniem okolicy nosa,
w celu przygotowania skéry nalezy zastosowaé

A. tlusty krem pod dziatanie promieniowania podczerwonego.
B. maske borowinowg pod maske termiczna.

C. krem rozpulchniajgcy pod folie.

D. maske ziotowg pod wapozon.

Zadanie 14.

W celu rozszerzenia porow i rozpulchnienia cery ttustej nalezy zastosowac¢ maske

A. peel-off.

B. gipsowa.

C. alginatows.

D. parafinows.
Zadanie 15.

W celu uzyskania dziatania przeciwbakteryjnego, wysuszajgcego i $ciggajgcego na skoérze ttustej nalezy
zastosowac preparaty kosmetyczne zawierajgce w swoim sktadzie

A. flawonoidy.

B. cytokininy.

C. ceramidy.

D. garbniki.
Zadanie 16.

Do wykonywania serii zabiegow galwanizacji stabilnej na jednej potowie twarzy nalezy zastosowac elektrode

A. szklang tukowa.

B. szklang grzybkowg

C. metalowg Bergoniego.
D. metalowg wateczkowa.

Zadanie 17.

Peloty wywotujgce wytadowania energii elektromagnetycznej w postaci deszczu iskrowego nalezy uzyc¢
w zabiegu

A. ridulizy.

B. sonoforezy.

C. dezinkrustacji.
D. darsonwalizacji.

Zadanie 18.

Do cery atroficznej nalezy zastosowac miedzy innymi zabieg

A. odzywczy.
B. wybielajacy.
C. dotleniajacy.
D. normalizujgcy.
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Zadanie 19.
25-letniej klientce z cerg naczyniowg nalezy zaproponowac¢ wykonanie serii zabiegow

A. liftingujacych.

B. regenerujgcych.
C. uszczelniajgcych.
D. normalizujgcych.

Zadanie 20.

W wyniku zastosowania na skére twarzy zabiegu tgczgcego dziatanie ultradzwiekéw i jednobiegunowego
pradu zmiennego wielkiej czestotliwosci dochodzi do

A. odrywania komorek warstwy rogowej naskorka.

B. otwarcia kanatéw jonowych w btonie komorkowe;.

C. pochtaniania energii promieniowania przez fotoakceptory w skorze.
D. absorpcji energii promieniowania elektromagnetycznego przez tkanki.

Zadanie 21.
Ktory zabieg wykorzystujgcy zjawisko fotoablacji nalezy wykonac klientce w celu odmtodzenia skoéry twarzy?

A. Mezoterapii.

B. Laseroterapii.

C. Galwanizacji.

D. Darsonwalizacji.

Zadanie 22.
W zabiegu jonoforezy w celu obkurczenia i wzmocnienia $cian naczyn krwionosnych nalezy zastosowac
A. jony cynku.
B. jony miedzi.
C. kwas askorbinowy.
D. roztwor jodku potasu.

Zadanie 23.
Klientce z cerg ttustg nalezy zaleci¢ w pielegnacji domowej stosowanie masek zawierajgcych miedzy innymi

A. kaolin i wycigg z topianu.

B. kwas hialuronowy i rutyne.

C. kolagen i ekstrakt z zen-szenia.

D. wyciggi z biatej herbaty i mitorzebu.

Zadanie 24.

Kosmetyki pielegnacyjne z zawarto$cig fitoestrogendéw sojowych i kolagenu nalezy zaleci¢ do pielegnacii
domowej klientce z cerg

A. tlustg z zaskornikami zamknietymi.
B. dojrzalg ze zmarszczkami.

C. suchg z teleangiektazjami.

D. mieszang, wrazliwg.
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Zadanie 25.

W celu ukrycia workéw pod oczami wskazane jest zastosowanie

A. ciemnego korektora bezposrednio na worki.
B. jasnego korektora bezposrednio na worki.
C. ciemnego korektora pod linig workéw.

D. jasnego korektora pod linig workéw.

Zadanie 26.

Optyczna korekta twarzy w ksztatcie gruszki w strefie podbrédka polega na

A. rozjasnieniu brody.

B. przyciemnieniu brody.

C. rozjasnieniu kosci zuchwy.

D. przyciemnieniu kosci zuchwy.

Zadanie 27.

Typ kolorystyczny okreslany jako ciepty, jasny, delikatny, lekki i Swiezy to

A. wiosna.
B. jesien.
C. zima.
D. lato.
Zadanie 28.

Cechy charakterystyczne dla klientki o letnim typie urody to:

A. $niada cera, czarne wiosy oraz oczy fiotkowoniebieskie.

B. bezowobrzoskwiniowa cera, ztotobrgzowe piegi, oliwkowe oczy.

C. blada cera, oczy chiodnej barwy, wiosy w kolorze mysiego blondu.

D. bezowa cera, oczy w cieptej barwie, wtosy w kolorze cieptego blondu.

Zadanie 29.

Przed pierwszym zabiegiem farbowania brwi i rzes henng nalezy przeprowadzi¢ test

A. palpacyjny.
B. bibutkowy.
C. D-squame.
D. pfatkowy.
Zadanie 30.

Bezposrednio przed wykonaniem makijazu wieczorowego klientce z cerg ttustg nalezy

A. zmatowi¢ skére twarzy pudrem.

B. natozy¢ na twarz krem matujacy.

C. nafozyC na twarz baze w kolorze zielonym.

D. zaaplikowac¢ na twarz korektor w kolorze biatym.
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Zadanie 31.
Zalotke do podkrecenia rzes nalezy przed zabiegiem
A. umyc.
B. zdezynfekowac.
C. poddac sterylizacji parg wodna.
D. podda¢ sterylizacji tlenkiem etylenu.

Zadanie 32.

W celu korekty oczu szeroko osadzonych u klientki, w trakcie makijazu nalezy

A. rozjasni¢ kaciki oczu zewnetrzne i przyciemnic wewnetrzne.
B. przyciemni¢ kaciki oczu zewnetrzne i rozjasnic wewnetrzne.
C. przyciemni¢ cate ruchome powieki.

D. rozjasni¢ cate ruchome powieki.

Zadanie 33.

W zabiegu upiekszajgcym fixer nalezy zastosowac w celu

A. przyciemnienia konturow twarzy.
B. kamuflazu sincéw pod oczami.
C. rozswietlenia makijazu.

D. utrwalenia makijazu.

Zadanie 34.

Przeciwwskazaniem do wykonania makijazu jest wystgpienie u klientki

A. opryszczki.

B. bielactwa.

C. krosty.

D. ostudy.
Zadanie 35.

Do zabiegu brgzujgcego skory twarzy metodg natryskowg nalezy zastosowac

A. wapozon.
B. aerograf.
C. dermatoskop.
D. pulweryzator.

Zadanie 36.

Ktorego pedzla nalezy uzyé w celu wykonania kreski na krawedzi gérnej powieki z uzyciem produktu
kremowego zaprezentowanego na ilustracji?

A. Gestego kabuki.

B. Miekkiego, skosnego na koncu.

C. Woaskiego, ostro zakonczonego.

D. Roztozystego, w ksztatcie wachlarza.
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Zadanie 37.
W modelowaniu oczu gteboko osadzonych nalezy
A. przyciemni¢ powieki gérne, ruchome.
B. natozy¢ jasny cien pod liniami brwi.
C. rozjasnic¢ powieki gorne, ruchome.
D. obrysowa¢ oczy czarng kredka.

Zadanie 38.

Zestaw narzedzi niezbednych w pracy wizazystki to:

A. hoker, lustro i pedzle.

B. hoker, zalotka i kutometr.

C. twistometr, lustro i pedzle.

D. ekspozytor, zalotka i ekstensometr.

Zadanie 39.

Klientce o przyzoiconej, ziemistej cerze nalezy zaleci¢ stosowanie na skére twarzy korektora w kolorze

A. biatym.

B. zielonym.

C. bezowym.

D. fioletowym.
Zadanie 40.

W sytuacji, gdy 20-letnia klientka z cerg tlustg bedzie samodzielnie wykonywata makijaz okazjonalny, nalezy
zalecic jej przed jego wykonaniem zastosowanie w warunkach domowych maski

A. ziotowe;j.

B. gipsowej.

C. parafinowe;j.
D. porcelanowe;.
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