CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie prostych zabiegéw fryzjerskich
Oznaczenie kwallifikacji: AU.01

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 150 minut. AU.01-01-21.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg mycia i regeneracji wiosow oraz przygotuj gtéwke fryzjerska i stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia koncowek wtoséw sposobem na tepo, modelowania wioséw oraz stylizacji fryzury dzienne;j.

Wszystkie czynnosci wykonaj na gtéwce treningowej, uwzgledniajgc instrukcje wykonania zabiegu.

Wszystkie narzedzia, przybory, aparaty, bielizne ochronng i preparaty pobierz z magazynu i zgromadz na
pomocniku fryzjerskim (wozku).
Jezeli w trakcie wykonywania pracy zabraknie ci preparatéw i sprzetu, mozesz dobra¢ braki z magazynu.

Podczas pracy przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Instrukcja wykonania zabiegu
Przygotowanie stanowiska pracy
Pobierz z magazynu i zgromadz na wozku fryzjerskim i konsoli narzedzia, przybory, aparaty,
preparaty i bielizne fryzjerskg do:
- mycia wiosow,
1. - zabiegu regenerujgcego wiosy,
- strzyzenia,
- modelowania,
- stylizacji fryzury dziennej.
2. Przygotuj stanowisko pracy do mycia i zabiegu regenerujgcego wiosy.
Przygotuj preparat do regeneracji na konsoli fryzjerskie;.

Odmierz trzy tyzki maski regenerujacej i umies¢ w miseczce.
Mycie wloséw i regeneracja
4 Rozczesz dokfadnie wtosy gtowki treningowe;j.
5 Zabezpiecz gtbwke treningowg do zabiegu mycia.
6. Umyj wiosy gtowki treningowej dwa razy szamponem regenerujgcym.
7 Odcisnij nadmiar wody i osusz wiosy recznikiem jednorazowym.
8 Wykonaj turban.
9. Przenies$ gtowke treningowg do konsoli fryzjerskiej.
10. Podziel wiosy na 4 sekcje i zepnij je klipsami.
11. Wykonaj na wtosach zabieg regenerujgcy. Preparat natdéz przy uzyciu pedzelka
12 Aplikowanie preparatu rozpocznij od czesci porostu nad karkiem w kierunku wierzchotka,
' dzielgc wtosy na szerokie separacje.
13. Aplikuj preparat na czes¢ Srodkowa i konce wiosow.
14, Nat6z czepek foliowy na wiosy.
15. Natozony produkt pozostaw na wiosach na okoto 10 minut.
16. Po uptywie 10 minut sptucz preparat z wtosow i odsgcz nadmiar wody.
17 Owin wiosy gtéwki recznikiem, a nastepnie umies¢ gtébwke na statywie przy konsoli
' fryzjerskie;.

Przygotowanie stanowiska i gtowki treningowej do wykonania: strzyzenia koncéwek,
modelowania witosoéw i stylizacji fryzury dziennej

Przygotuj fryzjerowi stanowisko pracy do wykonania zabiegu strzyzenia koncowek,

18. modelowania wtosow i stylizacji fryzury dziennej. Wybrane narzedzia, przybory, aparaty

i preparaty roztéz na blacie konsoli fryzjerskiej, zgodnie z zasadami ergonomii.

19. Zabezpiecz szyje gtowki treningowej bielizng ochronng do zabiegu strzyzenia.
20 Rozczesz wiosy zaczynajgc od koncowek, nastepnie czesc¢ srodkowa, na koncu wiosy
' od nasady.
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21. Podziel wtosy do strzyzenia na piec sekcji i podepnij je klipsami zgodnie z rysunkami.
Podzial wtoséw na sekcje do zabiegu strzyzenia

Rysunek 1. Rysunek 2. Rysunek 3. Rysunek 4.
Tyt glowy Goéra gltowy Bok gtowy Przéd glowy
22. Przygotowang do zabiegu strzyzenia gtéwke pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Przygotowane do strzyzenia, modelowania wtosow i stylizacji fryzury dziennej narzedzia,
przybory, aparaty i preparaty pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

24. Oczys¢ i zdezynfekuj myjke fryzjerska.

Umyj, zdezynfekuj i odtdz w miejsce pobrania narzedzia oraz przybory uzywane podczas

23.

25. zabiegu mycia i regeneracji wtoséw.
26. Odstaw w miejsce pobrania preparaty uzywane do mycia i zabiegu regenerujgcego wiosow.
27. Posegreguj odpady powstate w wyniku wykonania zabiegow pielegnacyjnych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— przygotowane stanowisko pracy do zabiegdw: mycia, regeneraciji, strzyzenia i modelowania wtosow,
— przygotowana gtéwka treningowa do zabiegu strzyzenia
oraz
przebieg mycia wtoséw i zabiegu regeneracji wiosow,
przygotowania gtowki treningowej do zabiegu strzyzenia,
porzgdkowania stanowiska pracy i dezynfekcji uzytych narzedzi i przyboréw fryzjerskich.
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