CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwallifikacji: MS.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MS.05-01-21.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o0 podopiecznej opracuj dla niej plan opieki z okresleniem probleméw podopiecznej
oraz zaplanowanych adekwatnych do nich dziatan opiekunki srodowiskowej. Dokonaj analizy
zaproponowanych produktow i potraw w tabeli Wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych
w diecie fatwostrawnej (lekkostrawnej) oraz zakwalifikuj je zaznaczajac jako ,X” w poszczegolnych polach.
Formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej, traktujgc go jak podopieczng, wykonaj mycie glowy w wanience pneumatycznej
podopiecznej lezagcej w tozku. Gotowos¢ do wykonania czynnosci zgtos przewodniczgcemu Zespotu
Nadzorujgcego przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody przystgp do wykonania zadania wykorzystujgc
przybory, materiaty, $rodki i sprzet udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami uwzgledniajgc przepisy bhp. Komunikuj sie z podopiecznym
cicho, by nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Mycie gtowy wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie przewidzianego czasu przewodniczgcy
ZN przerwie wykonanie zadania stowami czas mingt oznaczajgce zakonczenie oceniania przez
egzaminatora. Po wykonaniu czynnoéci uporzadkuj stanowisko pracy. Mozesz kontynuowacC prace
z arkuszem.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Informacja o podopiecznej

70-letnia Irena Kowalska choruje na chorobe Alzheimera. Mieszka w domku jednorodzinnym z niezamezng
corka, ktora jest zmeczona opiekg nad matkg, ale nie chce, aby zamieszkata ona w domu pomocy
spotecznej. Corka tuz przed przyjSciem opiekunki srodowiskowej budzi matke i wychodzi do pracy. Pani
Irena nie pamieta biezgcych informacji, wydarzen, wykonywanych czynnosci, biezacej daty, dni tygodnia.
Zapomina o przyjmowaniu lekéw. Ma trudnosci w podejmowaniu decyzji, w spostrzeganiu, koncentracji
uwagi, czytaniu, ktére bardzo lubita. W domu drzwi i szafki oznaczone sg piktogramami. Pani Irena ma
ubrania z zapieciem na rzepy i z wykorzystaniem gumki w talii, poniewaz ma trudnosci z wykonywaniem
precyzyjnych ruchéw. Kobieta nie potrafi dostosowaé ubran do pogody, zaktada je na lewg strone lub przéd
na tyt, nie radzi sobie z wykonywaniem toalety ciata. Boi sie przebywac¢ sama w pomieszczeniu, ciemnych
pomieszczen, mycia gtowy pod prysznicem. W nocy czesto nie $pi, a $pi w dzien lub bezcelowo wedruje po
okolicy, ale nie pamieta jak wrécié, bo zapomina adresu. Kilka razy przewrdcita sie schodzac po schodach.
Kobieta wypowiada krotkie zdania, ktére nie zawsze sg logiczne, gdyz wystepujg trudnosci z doborem stow.
Lubi stucha¢ muzyki ludowej, chetnie oglada seriale i filmy w telewizji. Ma zalecong diete tatwostrawng, ale
spozywa zbyt mate iloSci positkow, gdyz nie ma apetytu.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— plan opieki,
— wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)
oraz
przebieg mycia glowy w wanience pneumatycznej podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Plan opieki

Problemy podopiecznej Planowane dziatania opiekunki srodowiskowe;j
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Plan opieki dla podopiecznej

Problemy podopiecznej Planowane dziatania opiekunki srodowiskowe;j
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Wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej (lekkostrawnej)

Uwaga*: kazdy produkt i potrawe zakwalifikuj do produktéw zalecanych lub przeciwwskazanych zaznaczajgc jako ,x”
w poszczegoblnych polach

Grupa pIOdUktéW’ Nazwa produktu, potraw Zalecane Przeciwwskazane
potraw

kasze gruboziarniste

pieczywo razowe

Produkty zbozowe | pieczywo jasne

kasza manna

ryz

jogurt niskottuszczowy

biaty ser chudy

Nabiat sery plesniowe

sery topione

mleko 2%

pier$ z kurczaka gotowana

piers$ z kurczaka smazona

baranina

cielecina

Mieso i potrawy

. pasztet
migsne

kaczka

klopsy

kroélik

ges

zaprawiane zasmazkg

zaprawiane mlekiem

grochowka

Zupy
jarzynowa

mleczne

flaki

ptysie z bitg Smietang

pieczone jabtka

biszkopty

Desery i wyroby | 9alaretki

cukiernicze faworki

paczki

kisiele

torty
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