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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoj humer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadah.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrate$ odpowiedz
,,A”:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020



Zadanie 1.

Silny bdl brzucha, obfite wymioty przypominajace fusy od kawy i niskie cisnienie tetnicze krwi moga
wskazywaé na wystgpienie u podopiecznego

A. krwotoku z ptuc.

B. niedroznosci jelit.

C. zapalenia watroby.

D. krwawienia z zotgdka.

Zadanie 2.

Podopieczny skarzy sie na piekacy, silny bdél w klatce piersiowej, promieniujgcy do lewego barku.
Jest niespokojny i ma trudnosci w oddychaniu. Objawy te mogg wskazywac na

A. zapalenie ptuc.

B. zapalenie optucnej.

C. zawal miesnia sercowego.
D. niedokrwienny udar mézgu.

Zadanie 3.

Niestyszgca podopieczna poruszajgca sie na wézku inwalidzkim z powodu niedowladu potowiczego, nalezy
do os6b z niepetnosprawnoscia

A. sensoryczng i intelektualng.
B. intelektualng i psychiczna.
C. ruchows i sensoryczna.

D. ruchowg i psychiczna.

Zadanie 4.
Wykorzystujgc skale Lawtona asystent moze oceni¢ stopien samodzielnosci podopiecznego w zakresie

A. ubierania sig, rozbierania i przygotowywania positkdw.

B. wechodzenia, schodzenia po schodach i korzystania z telefonu.

C. gospodarowania pieniedzmi i samodzielnego przygotowywania positkow.

D. samodzielnego spozywania positkow i wychodzenia na zakupy po artykuty spozywcze.

Zadanie 5.

Podopieczna po niedawno przezytym wypadku samochodowym boi sie sama wychodzi¢ z domu, nawet
w towarzystwie asystenta odczuwa lek podczas przechodzenia przez jezdnie. Zachowanie podopiecznej
moze swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. bezpieczenstwa.

B. autonomii.
C. rozwoju.
D. afiliacji.
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Zadanie 6.

Podopieczna duzo czyta, pisze krotkie felietony spoteczne, ktére sg zamieszczane w lokalnej prasie.
Wypozyczajgc ksigzki z biblioteki lub kupujgc nowe pozycje, asystent pomaga podopiecznej w zaspokajaniu
potrzeby

A. bezpieczenstwa.
B. przynaleznosci.
C. samorealizaciji.
D. kontaktu.

Zadanie 7.

Podczas tworzenia planu wspédtdziatania z osobg z niepetnosprawnoscig asystent uwzgledniajac
zamitowania, zdolnosci i mozliwosci podopiecznego, postepuje zgodnie z zasadg

A. poufnosci.

B. akceptaciji.

C. obiektywizmu.
D. indywidualizacji.

Zadanie 8.

Podczas wykonywania zmiany koszuli nocnej podopiecznej z niedowladem potowiczym lewostronnym
zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczaé¢ od zsuniecia rekawa

A. zlewej reki, a zaktadanie rozpoczg¢ od wiozenia do rekawa lewej reki.

B. zlewej reki, a zaktadanie rozpocza¢ od wtozenia prawej reki do rekawa.
C. z prawej reki, a zaktadanie rozpocza¢ od wtozenia lewej reki do rekawa.
D. z prawej reki, a zaktadanie rozpoczg¢ od wiozenia do rekawa prawej reki.

Zadanie 9.

Asystent moze podejrzewa¢ u podopiecznego chorujgcego na cukrzyce stan hipoglikemii, gdy wystapia
u niego: niepokdj, bél glowy, drzenie ragk, zaburzenia widzenia oraz

A. wielomocz.

B. $wiad skory.

C. silne uczucie gtodu.

D. 2zwiekszone pragnienie.

Zadanie 10.

Podopieczna wylata gorgca herbate na dton. W miejscu oparzenia pojawito sie zaczerwienienie i lekki obrzek.
W tej sytuacji asystent powinien oparzong dton

A. zabandazowac.

B. schtodzi¢ woda.

C. przemyc¢ wodg utleniona.

D. posmarowac¢ kremem nawilzajgcym.
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Zadanie 11.

Jezeli dorosty podopieczny jest nieprzytomny i nie oddycha, to nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc oraz
rozpoczg¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w sekwencji

A. 1 oddech ratowniczy : 15 ucisniec klatki piersiowej.

B. 15 ucisniec klatki piersiowej : 2 oddechy ratownicze.

C. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej : 2 oddechy ratownicze.

D. 5 oddechow ratowniczych : 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;.

Zadanie 12.

Podczas wymiany jednoczes$ciowego worka stomijnego podopiecznemu lezgcemu w tézku, asystent
powinien przykleja¢ nowy worek od

A. dotu do gory.
B. géry do dotu.
C. srodka brzucha do boku.
D. boku do srodka brzucha.

Zadanie 13.

Przygotowujgc zestaw do mycia gtowy w 16zku, asystent powinien zgromadzi¢: srodki ochrony indywidualnej,
miske pneumatyczng, szampon do wtoséw, suszarke do wtosow oraz

A. dwa reczniki, dwa wiadra, jeden dzbanek.

B. jeden recznik, dwa wiadra, folie, jeden dzbanek.

C. jeden recznik, dwa wiadra, dwa dzbanki, grzebieh.

D. dwa reczniki, dwa wiadra, folie, dwa dzbanki, grzebien.

Zadanie 14.

Podopieczny pomimo wielokrotnego zachecania odmawia mycia zebéw, nie dba o czesciowg proteze
dentystyczng. Przeciwdziatajgc stanom zapalnym jamy ustnej, asystent powinien zaproponowa¢ mu ptukanie
jamy ustnej

A. naparem z szatwii.

B. naparem z dziurawca.
C. boraksem z gliceryna.
D. gliceryng z witaming C.

Zadanie 15.

W celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia odlezyn u podopiecznego poruszajgcego sie przy pomocy woézka
inwalidzkiego asystent powinien poinformowac go o koniecznosci unoszenia posladkéw co

A. 5-10 minut

B. 15-20 minut
C. 25-30 minut
D. 35-40 minut
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Zadanie 16.

Asystent opiekuje sie obtoznie chorg, otytg podopieczng, u ktorej czesto dochodzi do powstawania odparzen
w zagtebieniach fatdéw skérnych. Podczas wykonywania codziennych czynnosci pielegnacyjno-
higienicznych asystent powinien

A. smarowac fatdy skory mascig z antybiotykiem.
B. oddziela¢ fatdy skéry miekkim materiatem.

C. smarowac¢ fatdy skory gencjana.

D. oddzielaé¢ fatdy skoéry ligning.

Zadanie 17.

Asystent, organizujgc przestrzen mieszkalng osobie chorujgcej na astme, powinien jej zasugerowac

A. zrezygnowanie z dywanow i czeste wietrzenie pomieszczen.

B. codzienne wycieranie kurzu na sucho i zakup po$cieli z naturalnej wetny.

C. utrzymywanie wilgotnosci w pomieszczeniach i temperatury powyzej 25° C.

D. codzienne zamiatanie pomieszczen i stosowanie zapachowych odswiezaczy powietrza.

Zadanie 18.

Podopieczny, ktéry ma zaburzenia pamieci, czesto pozostaje sam w domu. W celu regularnego
przyjmowania przez podopiecznego zleconych lekéw, asystent powinien zaproponowac¢ mu korzystanie

A. zpisemnego harmonogramu dawkowania lekow.
B. zinformacji zapisanej na opakowaniu lekéw.

C. zdziennego dozownika lekéw z alarmem.

D. zalarmu znajdujgcego sie w budziku.

Zadanie 19.

Asystent nadzoruje wykonywanie samodzielnie przez podopieczng éwiczen polegajgcych na zginaniu
i prostowaniu nadgarstkéw oraz krazenia gtowy. Cwiczenia te noszg nazwe

A. oporowych.

B. czynnych wolnych.

C. samowspomaganych.
D. czynnych w odcigzeniu.

Zadanie 20.

Asystent powinien poinformowac¢ podopiecznego, ze wydane przez lekarza rehabilitacji medycznej
skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne nalezy zarejestrowaé w zakladzie rehabilitacji najpdzniej
w terminie

A. 7 dni od daty wystawienia skierowania.

B. 14 dni od daty wystawienia skierowania.
C. 20 dni od daty wystawienia skierowania.
D. 30 dni od daty wystawienia skierowania.
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Zadanie 21.

Podopieczny po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego wchodzi po schodach za pomocg jednej kul
tokciowej. Asystent powinien poinstruowac¢ podopiecznego, aby trzymat kule po stronie konczyny

A. lewej.

B. prawej.

C. zdrowej.

D. operowanej.
Zadanie 22.

W celu zapewnienia komfortu psychicznego i podtrzymania aktywnosci spotecznej 62-letniej podopiecznej
z lekkim nietrzymaniem moczu, asystent powinien zaproponowac

A. stosowanie pieluch anatomicznych.

B. stosowanie wktadek urologicznych.

C. ograniczenie ilosci wypijanych ptynéw do 1 litra na dobe.
D. nieprzyjmowanie ptyndow na dwie godziny przed wyjsciem.

Zadanie 23.

Podopieczna stabowidzgca, poruszajgca sie przy pomocy wozka inwalidzkiego zgtosita asystentowi,
Zze ma zalegte rachunki do optacenia i otrzymuje wezwania do zapfaty z naliczonymi odsetkami. W celu
unikniecia powtérzenia sie sytuacji, asystent powinien zaproponowac jej wsparcie

A. finansowe.

B. emocjonalne.
C. informacyjne.

D. instrumentalne.

Zadanie 24.

30-letni pan Janusz porusza sie na wozku inwalidzkim. Chciatby zdoby¢ cechy utatwiajgce mu podjecie
pracy, takie jak: umiejetnos¢ obrony wtasnych przekonan i pogladéw czy radzenia sobie z presjg i naciskami.
W tej sytuacji asystent powinien zaproponowa¢ mu udziat

A. w kursie informatycznym.
B. w treningu asertywnosci.
C. w treningu autogennym.
D. w kursie jezykowym.

Zadanie 25.

Asystent chcac utatwi¢ osobie z niepetnosprawnosécig ruchowg samodzielne poruszanie sie w przestrzeni
miejskiej, zaplanowat zapoznanie jej z piktogramami. Przedstawiony piktogram oznacza

A. winde dla osoby niepetnosprawne;.

parking dla osoby niepetnosprawne;j.

wjazd do budynku dla osoby niepetnosprawne;.

kierunek poruszania sie w budynku osoby niepetnosprawne;j.

O oOw
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Zadanie 26.

Ktore z wymienionych przyboréw kuchennych nalezy zaproponowac niewidomej podopiecznej w celu
utatwienia jej samodzielnego przygotowywania positkéw?

A. Kubek z dwoma uchwytami, talerz z ostonka.

B. Gtebokg miseczke, tace antyposlizgowa, ostry noz.

C. Sztuéce z pogrubionymi uchwytami, podgrzewany talerz.

D. Cazujnik poziomu cieczy, maszynke do krojenia warzyw, separator do zéttka.

Zadanie 27.

Asystent pracuje z osobg, ktéra bardzo lubi pielegnowaé kwiaty w domu oraz na balkonie. Ktére zajecia
terapeutyczne powinien zaplanowac asystent uwzgledniajgc zainteresowania podopiecznej?

A. Hortikuloterapie.
B. Chromoterapie.
C. Talasoterapie.

D. Silwoterapie.

Zadanie 28.
Asystent planujgc dla podopiecznej zajecia z ludoterapii, powinien przygotowaé
A. gry planszowe i bierki.
B. czasopisma i ksigzki.
C. widczke i druty.
D. farbyipedzle.

Zadanie 29.

Ktore zajecia aktywizujgce asystent powinien zaproponowac¢ 9-letniemu chtopcu z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i otytoscig?

A. Gre w szachy.

B. Zabawy ruchowe.
C. Gry komputerowe.
D. Ogladanie telewizji.

Zadanie 30.
Podczas przesadzania podopiecznego z t6zka na wézek inwalidzki asystent powinien przede wszystkim

A. odblokowac kotka tozka.

B. zablokowa¢ kétka wozka.
C. zatozy¢ porecze do wozka.
D. maksymalnie obnizy¢ t6zko.
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Zadanie 31.

25-letniemu podopiecznemu z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu znacznym integracje
ze spoteczenstwem utatwig

A. szkolne warsztaty teatralne.

B. szkolne zajecia komputerowe.

C. zajecia w srodowiskowym domu samopomaocy.

D. zajecia logopedyczne w swietlicy socjoterapeutyczne;j.

Zadanie 32.

W pracy z podopieczng w umiarkowanym stadium choroby Alzheimera w celu poprawy jej funkcji
poznawczych asystent powinien zaproponowac

A. terapie narracyjna.

B. terapie reminiscencyjna.

C. trening orientacji przestrzenne;.

D. trening nabywania wiedzy o chorobie.

Zadanie 33.

Z ktérym specjalistg powinien wspotpracowaé asystent opracowujgc kompleksowy program opieki dla
12-letniego chtopca z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, ktéry realizuje obowigzek
nauki w szkole?

A. Tyflopedagogiem.

B. Surdopedagogiem.

C. Oligofrenopedagogiem.

D. Pedagogiem wczesnoszkolnym.

Zadanie 34.

W celu otrzymania dofinansowania do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym asystent powinien
poinformowaé podopieczng, ze wniosek nalezy ztozy¢ do

A. powiatowego centrum pomocy rodzinie.
B. Powszechnego Zaktadu Ubezpieczen.
C. Zakladu Ubezpieczeh Spotecznych.

D. Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 35.

Podopiecznej brakuje pieniedzy na zakup lekow zleconych przez lekarza. Spetnia kryterium dochodowe.
Asystent powinien poinformowac podopieczng o mozliwosci ztozenia wniosku do osrodka pomocy spotecznej
0 przyznanie zasitku

A. celowego.

B. chorobowego.

C. opiekunczego.

D. wyréwnawczego.
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Zadanie 36.

Ktére udogodnienia stosowane w przestrzeni publicznej sg przeznaczone dla oséb niewidomych?

A. Kontrastowe barwy poreczy i przyciskow w autobusach.
B. Sygnaty dzwiekowe na przejsciach dla pieszych.

C. Pochylnie prowadzace do wejs¢ w budynkach.

D. Rampy w autobusach i tramwajach.

Zadanie 37.

Karta Praw Oso6b Niepetnosprawnych nie okresla

A. definicji osoby niepetnosprawne;.

B. czasu pracy osoby niepetnosprawne;.

C. prawa osoby niepetnosprawnej do nauki.

D. prawa osoby niepetnosprawnej do rehabilitacji.

Zadanie 38.

Dla 18-letniej podopiecznej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej,
organem przyznajgcym i wyptacajgcym rente socjalng jest

A. osrodek pomocy spoteczne;j.

B. Narodowy Fundusz Zdrowia.

C. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
D. powiatowe centrum pomocy rodzinie.

Zadanie 39.

Osoba z niepetnosprawnoscig leczaca sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego powinna
by¢ poinformowana, ze skierowanie lekarskie do poradni specjalistycznej jest wazne

A. przez 60 dni roboczych.

B. przez jeden rok kalendarzowy.

C. do konca roku kalendarzowego.

D. dopdki istnieje wskazanie medyczne.

Zadanie 40.

Osobie ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, zatrudnionej w petnym wymiarze czasu pracy,
przystuguje w roku kalendarzowym dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze

A. 5 dniroboczych.

B. 10 dniroboczych.
C. 15 dni roboczych.
D. 20 dniroboczych.
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