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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

- numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz:
— diagnoze problemoéw osoby podopiecznej,
— zaplanuj dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej
problemow.
Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tdzku umyj plecy, posladki i oklep plecy, a po zakohczeniu tych czynnosci
zmien osobie podopiecznej lezgcej na t6zku koszule nocng oraz poszewki na poduszki i poszwe na kocu.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym.

Przed przystgpieniem do wykonania czynnosci praktycznych, zgtos przez podniesienie reki
przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do
pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj w czasie nie diuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu
przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci stowami ,czas mingt’ oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii
oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacja
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

" Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

85-letnia pani Weronika Zajac, bezdzietna wdowa, rok temu zostata przyjeta do domu pomocy spotecznej
z powodu trudnej sytuacji spotecznej. Podopieczna czuje sie opuszczona, samotna. Mgz zmart rok temu,
Z dalszg rodzing nie ma kontaktu, nie nawigzata blizszych relacji z wspotmieszkanka.

Zostata umieszczona w domu pomocy spotecznej, gdyz nie radzita sobie z czynnosciami zycia codziennego,
nie potrafita samodzielnie przygotowac positkdw i zrobi¢ zakupdw oraz nie byta w stanie zatatwia¢ na biezaco
spraw urzedowych.

W chwili obecnej lekarz stwierdzit u pani Weroniki obustronne zapalenie ptuc. Podopieczna odczuwa
dusznos$¢ nawet po niewielkim wysitku, wystepuje tachykardia i przyspieszony oddech. Temperatura ciata
waha sie w granicach od 37,1°C do 39,1°C.

Skora jest blada i sucha. Pani Weronika przyjmuje mato ptynéw, niechetnie zjada positki; ma tez trudnosci
z odkrztuszaniem wydzieliny zalegajgcej w drzewie oskrzelowym, bardzo sie przy tym meczy. Uskarza sie
na zte samopoczucie, ostabienie, bole w klatce piersiowej i zaparcia.

Ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych. Wymaga pomocy przy myciu,
czesaniu, zmianie bielizny poscielowej i osobistej. Nie jest w stanie samodzielnie korzystac z toalety, coraz
czesciej wystepujg zaburzenia pamieci.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:
— diagnoza probleméw osoby podopiecznej,
— planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej
problemoéw
oraz
przebieg mycia plecow, posladkow i oklepania plecéw osobie podopiecznej lezgcej w tdzku oraz przebieg
zmiany koszuli nocnej, poszewek na poduszki i poszwy osobie podopiecznej lezgcej w t6zku.
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Diagnoza problemoéw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej
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Planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej
uwzgledniajace rozwigzanie jej problemoéw
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