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Wypetnia egzaminator

Numer

Kod osrodka — Numer PESEL zdajgcego* stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢é



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposéb niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Arkusz oceny sytuacji zdrowotnej i psychospolecznej oraz mozliwosci osoby podopiecznej

Sytuacja zdrowotna osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

tetnicze/wahania ci$nienia tetnczego krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 informacje

stan po udarze niedokrwiennym mozgu/stan po udarze mozgu, niedowtad potowiczy prawostronny, cukrzyca typu 2/cukrzyca, nadci$nienie

nietrzymanie moczu/noszenie pieluchomajtek, sygnalizuje potrzebe oddania stolca, zagrozenie odlezynami/16 punktéw w skali Douglas
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

poruszanie si¢ na wozku inwalidzkim/trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢, utrata sprawnosci fizyczne;j

4

sucha skora i zar6zowienie w okolicy kosci krzyzowej/niesamodzielno$¢ przy wykonywaniu czynnosci higienicznych, bol posladkoéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 2 informacje

5

nieprzestrzeganie diety cukrzycowej/picie stodkich napoi/podjadanie stodyczy/bledy zywieniowe/palenie papierosow

Sytuacja psychospoleczna osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

6

77 lat, wdowa, corka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

nieche¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych/nierespektowanie/niestosowanie si¢ do zalecen fizjoterapeuty/brak samodzielnego
wykonywania ¢wiczen/brak systematycznosci w wykonywaniu ¢wiczen

8

agresja stowna, postawa prowokujaca wobec corki/sasiadki/osob z otoczenia, konfliktowos¢, wzmozone napigcie nerwowe, ptaczliwosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

Mozliwosci osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

9

samodzielnie spozywa positki, dba o protezg zebowa, samodzielnie si¢ czesze, pomaga/wspolpracuje podczas zmiany pozycji,
samodzielnie porusza si¢ po mieszkaniu na wozku inwalidzkim
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 informacje

10

czyta ksigzki/ksigzki o tematyce historycznej/czyta pras¢/lubi stucha¢ muzyki
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Rezultat 2: Arkusz oceny ryzyka rozwoju odlezyn oparty na skali Douglas i wykaz czynnos$ci opiekunki przeciwdzialajacych rozwojowi odlezyn u osoby
podopiecznej

Arkusz oceny ryzyka rozwoju odlezyn oparty na skali Douglas
Podkreslone wylgcznie:

1 |Odzywianie: dieta niewlasciwa

2 |Aktywno$¢: porusza si¢ na/przy pomocy sprzetu ortopedycznego

3 |Czynnos¢ zwieraczy odbytu i cewki moczowej: nietrzymanie moczu

4 |Bol: okresowy lub zwigzany z ruchem

5 |Stan skory: skora sucha, zaczerwieniona

6 |Stan przytomnosci: petna przytomnos$¢/swiadomosé

7 |Razem punktéw — wpisane: 16

Wykaz czynno$ci opiekunki przeciwdzialajacych rozwojowi odlezyn u osoby podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

odcigzanie miejsc narazonych na ucisk w tozku/uktadanie podoplecznej na materacu przec1W0dlezynowym/zmlennoc1snlenlowym
stosowanie udogodnien, unikanie podnoszenia wezglowia t6zka o wigcej niz 30°, eliminacja tarcia, odcigzenie miejsc narazonych na ucisk
8 [podczas siedzenia/stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu lub na 51ed21sku wozka inwalidzkiego/unoszenie podopiecznej nad
siedziskiem, obserwacja miejsc narazonych na odlezyny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

9 stosowanie $rodkow prze01wodlezynowych/natluszcza]qcych/ochronnych na skore/miejsca narazone na odlezyny, pomoc podopiecznej/
zmiana pozycji co 2 godziny/czgsta zmiana pozycji

wykonywanie toalety catego ciata, doktadne osuszanie skory, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny z pominigciem
okolicy posladkow/zmienionej chorobowo, nacigganie/wygltadzanie przeScieradta/podkladu, wyréwnywanie utozenia bielizny osobistej,
10 [niedopuszczenie do zamoczenia bielizny/stosowanie pieluchomajtek, uruchamianie podopiecznej/przesadzanie na wozek/fotel, zmiana
bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej, wymiatanie okruchow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

Strona4 z 6




Numer

stanowiska

Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnej osobie podopiecznej lezacej w 16zku
Zdajgcy na wykonanie czynnosci zmiany koszuli nocnej oraz przemieszczenia osoby podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki ma przeznaczone 45 minut.
Po 50 minutach przewodniczqcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajqcy zakonczenie procesu oceny

Zdajacy:

1 |poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej i zapytal o zgod¢ na wykonanie czynnosci

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece przed wykonaniem czynnosci

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch foliowy ochronny

4 uniodst posladki podopiecznej/utozyt na boku i podsunat koszule ku goérze, odpiat guziki od koszuli
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki

5 |zdjat koszule nocna

6 |wrzucil zdjeta koszulg do kosza na brudng bielizne

7 |zatozyt czysta koszule nocng

8 |zapiat guziki w czystej koszuli nocnej

9 |nie obnazat osoby podopiecznej przy zmianie koszuli nocnej/zapewniat poszanowanie intymnosci osobie podopieczne;j

fartuch ochronny wrzucit do kosza

10 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch wyrzucit po przemieszczeniu osoby podopiecznej na wozek inwalidzki
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Przebieg 2: Przemieszczanie osoby podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki

Zdajacy:

1 poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wdzek inwalidzki, zapytal o zgode na wykonanie czynno$ci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci

2 |lumiescit wozek inwalidzki obok tozka

3 |zablokowatl kota wdzka hamulcami, rozsunat podnozki na boki/uniést podndzki wozka

4 |posadzit osob¢ podopieczng na brzegu 16zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki. Dokonal pionizacji osoby
podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwladnosci fantomu konczyny gorne opadng

UWAGA! Kryterium nie naleZy uznawac za spetnione, jezeli zdajqcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za koniczyny gorne

6 |ruchem obrotowym przemiescit osob¢ podopieczng w strong wozka inwalidzkiego. Posadzil osobg podopieczng na siedzisku wozka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecow, ustawil jej stopy na podnézkach wozka
7 |Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli podczas sadzania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na konstrukcje fantomu,
iplecy i stopy bedq bezwladnie opadaé

] konczyny gorne osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytal osobg podopieczng o wygode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu konczyny gorne spadng z podtokietnika na kolana

9 |w czasie przesadzania z t6zka na wozek dbat o bezpieczenstwo osoby podopieczne;j

10 |rekawiczki wrzucit do kosza, zdezynfekowat rece

EGZamINator ... e ettt
imie i nazwisko data i czytelny podpis
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