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 EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2021 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp 
Oznaczenie arkusza: A.62-02-21.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: A.62 
Numer zadania: 02 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2012 



Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

 Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta klienta   

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej)  

1 Diagnoza skóry stóp: nadpotliwość stóp, skóra lepka, wilgotna        

2 
Diagnoza płytek paznokciowych: paznokcie niepomalowane, bez zmian chorobowych, zadbane, krótkie, o prawidłowym 
kształcie, brak/bez nadmiernie narastającego obrąbka naskórkowego 

      

3 
Dodatkowe informacje: nosi wysokie/zabudowane obuwie, nie ma możliwości zmiany obuwia/nie zmienia obuwia przez 8 
godzin, uczulenie na produkty pochodzenia morskiego i pochodne ropy naftowej 

      

4 
Rodzaj (nazwa) zabiegu pielęgnacyjnego: zabieg na pocące stopy/zabieg z kwasami na stopy/ograniczający wydzielanie potu/
zwężający ujścia gruczołów potowych/normalizujący pracę gruczołów potowych 

      

5 
Cele zabiegu: normalizacja gruczołów potowych, zapobieganie nadmiernemu poceniu stóp, zapobieganie powstawaniu 
przykrego zapachu stóp, odświeżenie, zrelaksowanie stóp, zabezpieczenie przed infekcjami grzybicznymi stóp 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 cele  

      

6 
Przeciwwskazania do planowanego zabiegu pielęgnacyjnego stóp - zaznaczone wyłącznie: uszkodzenia naskórka na stopie, 
grzybica paznokcia, stan zapalny w obrębie wału paznokciowego, brodawki stóp, pęknięcia naskórka między palcami stóp     

      

7 
Składniki aktywne o właściwościach normalizujących i przeciwbakteryjnych - zaznaczone wyłącznie: nanosrebro, fitokompleks 
z szałwii, wyciąg z lawendy, wyciąg z kory dębu, ekstrakt z rozmarynu 

      

8 
Zalecenia do domu dotyczące postępowania przy nadpotliwości stóp - zaznaczone wyłącznie: nosić przewiewne obuwie, 
stosować talk do stóp, stosować codziennie dezodoranty do stóp i obuwia, stosować kremy z dodatkiem mentolu, stosować 
balsamy z wyciągiem z mięty i tymianku     
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 

Strona 3 z 6 



 

      

      

      

Rezultat 2: Kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu  

Uwaga. Można ocenić w trakcie zabiegu  

1 brak biżuterii na dłoniach kosmetyczki       

2 kosmetyczka ma założoną odzież ochronną       

3 
kosmetyczka ma założone rękawiczki jednorazowe  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający założy rękawiczki najpóźniej przed wykonaniem kąpieli stóp 

      

Na stoliku pomocniczym znajduje się:  

4 
sól do kąpieli stóp normalizująca z limonką i miętą (brak soli do kąpieli stóp z kozim mlekiem i algami i/lub soli do kąpieli stóp z 
olejkiem eukaliptusowymi i siarczanem magnezu z Morza Martwego) 

      

5 peeling ziarnisty do stóp z kwasami AHA (brak peelingu cukrowego do stóp z chlorellą)       

6 
balsam normalizujący do stóp z wyciągiem z rozmarynu i orzecha włoskiego (brak balsamu antybakteryjnego z alg i/lub kremu 
do masażu stóp z wyciągiem z arniki górskiej i alg brunatnych i/lub kremu do masażu stóp parafinowego) 

      

7 
brak normalizującego kremu do stóp z fitokompleksem z szałwii i spiruliny i/lub maski parafinowej na zimno do dłoni i stóp i/lub 
regenerującej maski do stóp z wyciągiem z arniki górskiej i alg 

      

8 
serweta podfoliowana 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli serweta znajduje się na stoliku do manicure/ławce szkolnej/fotelu 
zabiegowym 
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Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu  

Uwaga: Należy ocenić po ocenie przebiegu i zakończeniu działań przez zdającego  

1 brak na stoliku przyborów i akcesoriów kosmetycznych       

2 preparaty odstawione do pudełka z napisem MAGAZYN       

3 miska do kąpieli stóp pozostawiona bez wody i folii        

4 rękawiczki wyrzucone do kosza       

5 wyłączona lampa lupa       
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Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielęgnacyjnego stóp  

Zdający kolejno:  

1 wyścielił miskę workiem foliowym i nalał wody       

2 
nasypał sól i zanurzył fantom w misce 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wsypie sól przed wlaniem wody  

      

3 naniósł peeling na stopę i rozmasował       

4 zmył preparat       

5 osuszył stopę ręcznikiem papierowym       

6 nałożył na stopę preparat buforujacy i osuszył stopę       

7 nałożył na stopę balsam        

8 
wykonał masaż stopy kolejnymi ruchami: głaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający wykonał minimum kolejno 3  następujące po sobie ruchy 

      

9 nie nałożył na stopę foliowego woreczka i/lub skarpety frotte       

10 wmasował/usunął resztki balsamu ręcznikiem jednorazowym       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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