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Numer

Kod os$rodka — Numer PESEL zdajgcego* stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzier Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢



Egzaminatorze!
— Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
— Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Plan opieki

Problemy podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choroba Alzheimera, zaburzenia pamieci/pamieci krotkotrwatej/nie pamieta biezgcych informacji lub wydarzen/czynnosci wykonywanych/
biezgcej daty, zapominanie adresu zamieszkania/btgdzi po bliskim otoczeniu, dni tygodnia, trudnosci w wykonywaniu precyzyjnych ruchow,
trudno$ci w podejmowaniu decyzji, spostrzeganiu, koncentracji uwagi, czytaniu, zapominanie przyjmowania lekéw

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 6 problemow

wystepujg stany lekowe/boi sie ciemnych pomieszczen/przebywania bez innych oséb w pomieszczeniu/mycia gtowy pod prysznicem,
problem z wypowiadaniem sie/trudnosci z doborem stéw/buduje krétkie zdania/ wypowiedzi nie zawsze sg logiczne

zaburzenia rytmu dnia/zaburzenia snu/nie $pi w nocy/$pi w dzien, samodzielnie wychodzi z domu, bezcelowe wedrowanie, zdarzajg sie
upadki/upadki podczas schodzenia po schodach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

niesamodzielnos¢ w zakresie wykonywania czynnos$ci higienicznych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 2 problemy: nie potrafi
dostosowac ubran do pogody, zaktada ubrania na lewa strone lub przéd na tyt, nie radzi sobie z wykonywaniem toalety ciata, zmniejszony
apetyt/spozywa mate ilosci positku

Planowane dziatania opiekunki srodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

prowadzenie treningu pamieci/orientacji w rzeczywistosci lub co najmniej 1 dziatanie typu: utrwalanie informacji dotyczgcych tozsamosci

5 podopiecznej, adresu, dni tygodnia, obecnego roku, stosowanie zabaw stownych, wyliczanek rozwigzywanie krzyzéwek

przygotowanie ubran/utozenie ubran w kolejnosci ich zaktadania, instruowanie/asystowanie podczas zaktadania ubran przez podopieczna/

mycia sie, motywowanie podopiecznej do wykonywania czynnosci, ktére potrafi wykonywaé¢, dostosowanie aktywnosci do mozliwosci
6 |podopiecznej, obserwacja podopiecznej/obserwacja w kierunku rozwoju choroby, mycie glowy, przestanie t6zka, zmiana bielizny

poscielowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

przypominanie o czasie przyjecia lekéw/mobilizowanie do potkniecia lekow, przygotowanie positkdw/wg diety fatwostrawnej, podawanie
7 positkéw czesciej, uatrakcyjnienie wygladu pokarmoéw/estetyczne podawanie positkow, zachecanie podopiecznej do spozycia catych

positkdw, podawanie positku o tej samej porze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

asekuracja podopiecznej podczas schodzenia po schodach, wspdlne spacery, organizowanie ¢wiczen gimnastycznych, towarzyszenie
8 |podopiecznej/poswiecanie podopiecznej wiekszej ilosci czasu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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udzielanie coérce podopiecznej informacji/wskazéwek dotyczacych opieki nad podopieczng lub zapisana co najmniej 1 konkretna
wskazéwka typu: zaopatrzenie podopiecznej w informacje dotyczace adresu/identyfikator, dziatan umozliwiajgcych zasypianie, utrzymanie
regularnego rozktadu dnia, zapalanie Swiatta w nocy, unikanie zmian otoczenia, dotyczgca instytucji/organizacji moggcych wesprze¢ cérke
w informacjach o opiece lub w opiece nad matka

Uwaga. Kryterium réwniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli przyktady wskazéwek dla cérki podopiecznej bedg zapisane jako dziatania
opiekunki

10

usprawnianie mowy, rozmowy z podopieczng, dostosowanie sposobu komunikacji do funkcjonowania podopiecznej/stosowanie prostych
zdan, stosowanie zasad aktywnego stuchania, dostarczanie gazet/albuméw, czytanie ksigzek, proponowanie seriali/filméw, proponowanie/
dostarczanie ptyt z muzyka ludowg

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

Rezultat 2: Wykaz produktéw i potraw zalecanych i przeciwwskazanych w diecie tatwostrawnej

Zaznaczone:

1

Produkty zbozowe zalecane: pieczywo jasne, kasza manna, ryz
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z wymienionych

2

Produkty zbozowe przeciwwskazane: kasze gruboziarniste, pieczywo razowe
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczony jest co najmniej 1 produkt z wymienionych

Nabiat zalecany: biaty ser chudy, mleko 2%, jogurt niskottuszczowy
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z wymienionych

Nabiat przeciwwskazany: sery ple$niowe, sery topione
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczony jest co najmniej 1 produkt z wymienionych

Mieso i potrawy miesne zalecane: piers z kurczaka gotowana, klopsy, krolik, cielecina
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z wymienionych

Mieso i potrawy miesne przeciwwskazane: pier$ z kurczaka smazona, baranina, kaczka, ges, pasztet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z wymienionych

Zupy zalecane: zaprawiane mlekiem, jarzynowa, mleczne
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z wymienionych

Zupy przeciwwskazane: zaprawiane zasmazka, grochowka, flaki
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 produkty z wymienionych

Desery i wyroby cukiernicze zalecane: pieczone jabtka, biszkopty, galaretki, kisiele
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z wymienionych

10

Desery i wyroby cukiernicze przeciwwskazane: ptysie z bitg $mietang, faworki, pgczki, torty
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 produkty z wymienionych
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Przebieg 1: Mycie glowy w wanience pneumatycznej podopiecznej lezgcej w 16zku

Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. Po uptywie 50 minut przewodniczgcy ZN kieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”
oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny

Zdajgcy

1 |poinformowat podopieczng o zamiarze wykonania mycia glowy, zapytat o zgode na wykonanie mycia gtowy

2 |umyl/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch foliowy

3 obnizyt wezgtowie t6zka. Jedng poduszke odtozyt na krzesto, a drugg podtozyt pod gorng czesé plecéw podopiecznej. Zabezpieczyt gorng
czes$¢ materaca folig/folig i recznikiem. Barki podopiecznej zabezpieczyt przed zamoczeniem recznikiem/folig i recznikiem

4 postawit wanienke pneumatyczng na materacu, odptyw z wanienki witozyt do wiadra, utozyt gtowe pacjentki w wanience/podtozyt wanienke
pod gtowe podopieczne;j

5 sprawdzit temperature wody do mycia, polat wiosy pacjentki wodg z dzbanka/prysznica basenu pneumatycznego
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzit temperature wody

6 natozyt szampon na swoje dionie, a nastepnie na wtosy pacjentki, umyt gtowe ruchami masujgcymi, sptukat szampon wodg. Czynnosci
powtérzyt

7 |podczas polewania i sptukiwania wtoséw wodg nie zalat oczu podopiecznej

8 wyjgt wanienke pneumatyczng spod gtowy podopiecznej i odstawit jg poza tozkiem/nie ustawit na podtodze. Owingl/wytart wiosy
recznikiem. Podiozyt poduszki pod gtowe podopiecznej, na nich roztozyt folig i recznik/recznik

9 rozczesat wtosy i pozostawit je do wyschniecia na poduszce lub wysuszyt/zamarkowat wysuszenie wiosow suszarkg. Grzebien/szczotke do
wiosdw oczyscit

10 umyl/optukat wanienke pneumatyczng. Zuzyte rekawiczki wyrzucit do kosza ma odpady zmieszane, recznik wrzucit do kosza na brudng
bielizne. Zdezynfekowat rece

B gZamiNator ..o e e e

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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