CENTRALNA EGZAMIN ZAWODOWY
KOMISJA Rok 2021
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Ukfad graficzny © CKE 2019

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie arkusza: SP0.02-02-21.06-SG

Oznaczenie kwalifikacji: SPO.02 PODSTAWA PROGRAMOWA
Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG 2019

Wypetnia egzaminator

. . * N
Kod osrodka — Numer PESEL zdajgcego stanowiaka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Ocena stanu osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Barthel

Wynik oceny w punktach — wpisane:

1

Spozywanie positkow: 10

Przemieszczanie sie (z 16zka na krzesto i z powrotem, siadanie): 10

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie dioni, twarzy, czesanie sig, mycie zebdw): 5

Korzystanie z toalety (WC): 0

Mycie, kgpiel catego ciata: 0

Chodzenie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 5

O (N[Ol |~ W |DN

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

[(e]

Kontrolowanie stolca (zwieracza odbytu): 0
Kontrolowanie moczu (zwieracza pecherza moczowego): 0

10

Stan osoby podopiecznej (stownie) srednio ciezki
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Rezultat 2: Problemy osoby podopiecznej i planowane dziatania opiekuna, adekwatne do rozpoznanych probleméw

Problemy osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

osteoporoza, stan po zlamaniu szyjki kosci udowej/operycyjne leczenie ztamania szyjki kosci udowej, ostabienie sity
miesniowej w obrebie konczyn dolnych, mato aktywna ruchowo
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

choroba serca/choroba niedokrwienna serca/zwezenie/niedomykalnos¢ zastawki mitralnej, szybko sie meczy, zapomina
o regularnym przyjmowaniu lekow nasercowych

zaburzenie funkcji zwieraczy/nie kontroluje wydalania moczu i stolca/korzysta z pieluchomajtek

trudnosci z chodzeniem/przemieszcza sie na krotkich odcinkach/przemieszcza sie przy pomocy kul tokciowych, wymaga
pomocy w toalecie catego ciata/kgpieli, myciu wtoséw, zaktadaniu pieluchomaijtek, zaktadaniu/zdejmowaniu dolnych czesci
garderoby, przygotowywaniu positkdw, praniu, robieniu zakupow, zatatwianiu spraw urzedowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy

5

tesknota za siostrzenica, przyjaciotkami z klubu seniora, brak spotkah towarzyskich, zniechecenie, apatia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Planowane dziatania opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnoéci, pod warunkiem poprawnosci meryto

rycznej):

pomoc w wykonywaniu éwiczen rehabilitacyjnych, kontrola wykonywania ¢éwiczen czynnych, asekuracja przed upadkiem,
zapewnienie bezpieczenstwa podczas chodzenia z wykorzystaniem kul, mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen/

6 chodzenia/ aktywnosci fizycznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
7 [famawianie/organizowanie ~ wizyt lekarskich/do lekarzy  specjalistow/lekarza  rodzinnego/poradni  rehabilitacyjnej,
przypominanie o regularnym przyjmowaniu lekédw/kontrolowanie regularnego przyjmowania lekéw nasercowych
pomoc w wykonywaniu/wykonywanie czynnosci takich jak: gotowanie/przygotowywanie positkéw, pranie, robienie zakupdw,
wykupowanie lekdw, zatatwianie spraw urzedowych, mycie krocza, kagpiel/mycie catego ciata, wymiana pieluchmajtek/pomoc
8 |w wymianie/zaktadaniu pieluchomaijtek, zmiana bielizny poscielowej, pomoc w ubieraniu/w zdejmowaniu/zaktadaniu dolnych
czesci garderoby, trening czynnosci higienicznych/samoobstugowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan
9 |wychodzenie na spacer z osobg podopieczna/spacery na wozku inwalidzkim/pomoc w poruszaniu sie poza mieszkaniem
organizacja czasu wolnego, organizowanie spotkan z dawnymi znajomymi/sgsiadami, pomoc w dotarciu na spotkania w klubie
10 seniora, pobudzanie zainteresowan, rozmowy wspierajgce z osobg podopieczng

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Mycie posladkéw, krocza i wymiana pieluchomajtek osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnoSci mycia poSladkow, krocza i wymiany pieluchomajtek oraz zmiany przeScieradfa, podktadu ptéciennego
i poszewki na poduszke osobie podopiecznej lezgcej w tozku ma przeznaczone 50 minut. Po przekroczeniu tego czasu przewodniczgacy ZN skieruje
do zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy zakornczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze mycia posladkéw, krocza i wymianie pieluchomajtek, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Uwaga: Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyeciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch foliowy ochronny

obnizyt wezgtowie tézka, zdjat brudne pieluchomaijtki i wrzucit do kosza na odpady zmieszane. Podiozyt recznik/podktad
3 jednorazowy pod posladki osoby podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy najpierw podfozy recznik/podktad pod posladki a potem zdejmie
brudne pieluchomayjtki

nalat wode do miski, sprawdzit jej temperature, umyt posladki, a nastepnie szpare posladkowg osoby podopiecznej wodg
4 2 mydtem, osuszyt recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej nalat wody do miski

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy mycie posladkéw wykona po umyciu krocza osoby podopiecznej

5 |utozyt osobe podopieczng na plecach, pod jej posladki, na podktadzie jednorazowym podtozyt basen

6 umyt krocze nowa, zmoczong w czystej wodzie i namydlong myjkg wykonujgc ruchy w kierunku odbytu (lub zatozyt te myjke
na dton fantomu markujgc podmywanie)

7 |sptukat krocze wodg z dzbanka i osuszyt je recznikiem, nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

8 podiozyt pod posladkami osoby podopiecznej czyste pieluchomajtki, wytozyt przednig czes$é pieluchomajtek na brzuch osoby
podopiecznej i dopasowat do krocza

9 lumocowat symetrycznie pieluchomajtki za pomoca elastycznych przylepcéw, sprawdzit palcami dopasowanie w talii

10 uzyte: myjki, podktad/podktady jednorazowe wyrzucit do kosza z napisem Zmieszane, uzyte reczniki wrzucit do kosza na
brudng bielizne
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Przebieg 2: Zmiana przescieradta, podktadu ptociennego i poszewki na poduszke osobie podopiecznej lezacej w tézku

Zdajagcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze czesciowej zmiany bielizny poscielowej oraz zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczes$niej poinformowat osobe podopieczng o planowanej

czynnosci i zapytat jg o zgode

2 wyjat poduszke spod gtowy osoby podopiecznej, zdjgt brudng poszewke i wrzucit do kosza na brudng bielizne, zatozyt czystg
poszewke na poduszke, odtozyt poduszke na krzesto/taboret lub podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej

3 utozyt osobe podopieczng na boku, plecami do siebie, obluznit po stronie blizszej dolne warstwy poscieli, nastepnie zwinat
brudny podktad ptoécienny i przescieradto pod plecy i posladki osoby podopiecznej, wymidtt suchg myjkg okruchy z materaca

zatozyt na materac po stronie blizszej czyste przescieradio i czysty podktad ptécienny. Naciggnat i podtozyt wszystkie warstwy
4 |pod materac
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy dotknie czystym przeScieradtem do podfogi

5 utozyt osobe podopieczng na czystej warstwie poscieli, na przeciwnym boku, obluznit po stronie dalszej dolne warstwy brudnej
poscieli, zwinat je i wrzucit do pojemnika na brudng posciel. Wymiott suchg myjkg okruchy z materaca

6 roztozyt na materacu po stronie dalszej czyste przescieradto i czysty podktad ptdcienny. Naciggnat, wyrownat i podtozyt
wszystkie warstwy pod materac

7 utozyt osobe podopieczng na plecach, podtozyt jej pod gtowe poduszke (jesli osoba podopieczna lezata bez poduszki)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapiecie poduszki nie znajduje sie pod plecami osoby podopiecznej

8 |poprawit/wyréwnat koszule pod plecami i posladkami osoby podopiecznej, okryt jg kocem w poszwie

9 |podczas wykonywania czynnosci, co najmniej raz zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode

10|uzyte: rekawiczki jednorazowe, myjke jednorazowg wyrzucit do kosza z napisem Zmieszane, zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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