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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposéb niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢é sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

choroba Parkinsona, trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow, drzenie spoczynkowe, ruchy "krecenie pigutek”, objawy
drzenia nasilajg sie w sytuacjach stresowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie matymi/drobnymi krokami z pocigganiem stop/szuranie

postawa ciata pochylona ku przodowi/niestabilna/zwiekszone ryzyko upadkow

sztywnos¢ miesni, twarz maskowata

mowa monotonna i niewyrazna/zaburzenia mowy/problemy z porozumiewaniem sie

nasilenie objawow wegetatywnych lub zapisane co najmniej 2 objawy: nietrzymanie moczu, Slinotok, nadmierna potliwos¢

N oo~ DN

krztusi sie przy spozywaniu positkdw/trudnosci w spozywaniu positkéw

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: mycie,
czesanie, zmiana, bielizny poscielowej, zmiana bielizny osobistej

nieche¢ do uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych

10

bol w prawym zgieciu tokciowym/obrzek w prawym zgieciu tokciowym
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Rezultat 2: Planowane dziatania opiekuna i zalecenia dla osoby podopiecznej uwzgledniajgce rozwigzanie jej problemoéw

Planowane dziatania i zalecenia opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

ograniczenie sytuacji stresowych, ukfadanie/przypominanie o ukfadaniu drzgcych rgk na oparciach fotela lub innych
1 |przedmiotach, czeste spacery na swiezym powietrzu w towarzystwie opiekuna
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zapewnienie bezpieczestwa podczas przemieszczania, usuniecie zbednych przedmiotéw utrudniajgcych ruch, pilnowanie, by
odziez podopiecznej byta wygodna/niekrepujgca ruchéw, obuwie zapewniajgce stabilno$¢ w obrebie kostki, zwracanie uwagi
na prawidtowe utozeni stép podczas chodu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny (lub zapisany konkretny sprzet typu kula tokciowa, balkonik) podczas chodzenia,
uktadanie/przypominanie o uktadaniu splecionych rgk na plecach, przypominanie o przyjmowaniu/pilnowanie przyjmowania
wyprostowanej posatawy ciata z gtowg uniesiong ku gorze

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

zachecanie do udziatu w gimnastyce leczniczej/terapii ruchowej/prowadzenie/planowanie éwiczen rozluzniajgcych/
relaksujgcych

motywowanie do wykonywanie ¢wiczeh usprawniajgcych aparat mowy/gimnastyki twarzy/¢wiczen mimiki twarzy/kontakt
z logopeda

stosowanie wktadek absorbcyjnych/pieluchomaijtek, dbanie o higiene krocza, przygotowanie chusteczek higienicznych/ligniny,
6 |pilnowanie noszenia bielizny bawetniane;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w spozywaniu positkéw, pilnowanie prawidtowej pozycji podczas jedzenia, pilnowanie, by pokarmy byty rozdrobnione,
7 |papkowate, ptyny podawane powoli/matymi porcjami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych i samoobstugowych lub zapisane co najmniej 2 czynnosci typu: mycie ciata,
obcinanie paznokci, zmiana bielizny osobistej/zmiana bielizny poscielowej, pomoc w ubieraniu

9 |zachecenie/motywowanie podopiecznej do uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych

10 |\wykonanie oktadu przeciwzapalnego na bolesne/obrzekniete miejsce/w zgieciu fokciowym

Strona 4 z 6



Numer
stanowiska

Przebieg 1: Mycie glowy osobie podopiecznej lezagcej w té6zku
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy i zatozenie oktadu zimnego ma przeznaczone 45 min. Po 50 minutach przewodniczgcy ZN skieruje do
zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakorczenie procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |lumyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

3 |obnizyt wezgtowie do pozycji ptaskiej

4 odtozyt na krzesto/taboret poduszki lub jedng poduszke poditozyt pod barkiftopatki osoby podopiecznej oraz zabezpieczyt
wezgtowie tézka folig/folig i recznikiem

5 podtozyt pod gtowe osoby podopiecznej basen pneumatyczny/miske pneumatyczng, koncéwke weza odprowadzajgcego
umiescit w wiadrze

sprawdzit temperature wody przy uzyciu termometru lub przez polanie swojego przedramienia wodg
6 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature przed potozeniem pod gftowe osoby
podopiecznej miski/basenu

7 polat wiosy podopiecznej wodg, natozyt szampon i umyt masujgc gtowe, czynnosé powtdrzyt dwukrotnie. Sptukat wodg wiosy
po umyciu. Umyte wiosy owingt recznikiem

usunat z t6zka basen pneumatyczny/miske pneumatyczng (nie ustawit go/jej na podtodze) i folie, utozyt poduszki pod gtowe
8 |osoby podopiecznej. Rozczesat wiosy grzebieniem/szczotkg i wysuszyt suszarkg lub pozostawit do swobodnego wyschniecia,
zabezpieczajgc poduszke recznikiem

9 |nie zalat oczu osoby podopiecznej, poscieli oraz koszuli podopiecznej wodg

10|umiescit rekawiczki w koszu na odpady medyczne zakazne, reczniki w koszu na brudng bielizne
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Przebieg 2: Zatozenie oktadu zimnego na okolice tokciowa przednia (zgiecie tokciowe) prawej konczyny gornej

Zdajacy kolejno:

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej w dowolnym momencie poinformowat podopieczng
i zapytat jg 0 zgode

zatozyt rekawiczki jednorazowe

odstonit prawy staw tokciowy pacjentki, podtozyt pod niego recznik

posmarowat wazeling okolice tokciowg przednig/powierzchnie zgiecia tokciowego

o~ ODN

zamoczyt w wodzie flanelke, wycisnat nadmiar wody. Skropit ja 70% alkoholem etylowym

6 potozyt na okolice tokciowg przednig warstwy oktadu w kolejnosci od skoéry podopiecznej: najpierw mokrg, potem suchg tak,
ze warstwa sucha pokryta catkowicie warstwe mokrg

7 lumocowat oktad opaskg dziang/bandazem dzianym w taki sposéb, ze oktad nie przesuwa sie

8 poinformowat podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformowat podopieczng wczesniej

9 |w trakcie wykonywania czynnosci nie zalat t6zka

10|zuzyte rekawiczki wrzucit do pojemnika na odpady medyczne zakazne. Zdezynfekowat tace/wdzek zabiegowy i rece

B gZamiNatOr ..o e e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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