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Wypetnia egzaminator

Numer

Kod osrodka — Numer PESEL zdajgcego* stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢é



Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Strona2z6



Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1| stotdo masazu przykryty przescieradtem

o | Na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta

3 klin/watek/pdtwatek podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1| pacjent w pozycji lezenia przodem

2 | pod konczyny dolne pacjenta na wysokos$ci stawéw skokowych podtozony klin/watek/p&twatek podtozony

3 | plecy odstoniete, niemasowane czesci ciata pacjenta/obie kohczyny dolne i miednica okryte prze$cieradiem

Rezultat 3: Uporzagdkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowoS¢ przez podniesienie reki.

1| srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, klin/'watek/pétwatek, odtozone na regat

2 zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte
przescieradfa

3 | stolik zabiegowy pusty, bez sladéw srodka poslizgowego

Strona3z6



Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Wopisane:

1

Imie i nazwisko: Marek Michalak
Wiek: 47 lat

Rozpoznanie: choroba zwyrodnieniowa w obrebie odcinka piersiowego kregostupa
Cel zabiegu: normalizacja napiecia i poprawa trofiki miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego
i rownolegtobocznego po stronie lewej

Obszar zabiegu: grzbiet po stronie lewej z uwzglednieniem miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego
i rownolegtobocznego po stronie lewej
Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny

Powierzchowne migesnie grzbietu majace jeden ze swoich przyczepéw na kregach odcinka piersiowego kregostupa:
czworoboczny, najszerszy grzbietu, rownolegtoboczny/réwnolegtoboczny wiekszy i rownolegtoboczny mniejszy, zebaty tylny
gorny, zebaty tylny dolny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 miesnie.

Kosci do ktdrych przyczepia sie miesien czworoboczny oprécz kregéw:
kos¢ potyliczna, obojczyk, topatka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany sg co najmniej 2 koSci.

Kosci do ktérych przyczepia sie migsien najszerszy grzbietu oprocz kregéw piersiowych i ledzwiowych:
kos¢ krzyzowa, kosc¢ biodrowa, zebra IX/X - Xll, topatka, ko$¢ ramienna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany sq co najmniej 3 struktury.
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Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Wopisane:

Przeciwwskazania miejscowe do wykonania masazu klasycznego:

przerwanie ciggtosci skory w miejscu masazu, zmiany skérne o charakterze zapalnym i troficznym w miejscu masazu,
1| zwiekszona ciepfota/oziebienie ciala w masowanym miejscu, nadwrazliwos¢ na dotyk/zmniejszenie odczucia dotyku
w masowanym miejscu, obrzek, duza bolesnosc¢

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 3 przeciwwskazania.

Reakcje miejscowe organizmu na masaz klasyczny:

2 zwiekszona cieptota/rozgrzanie, przekrwienie/zaczerwienienie, uczucie rozluznienia/wzrost napiecia mieéni uda, nasilenie
dolegliwosci bolowych/zmniejszenie dolegliwosci bolowych, nadwrazliwosé na dotyk

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 reakcje miejscowe.

Zalecenia dla pacjentki wspomagajace proces rehabilitacji:

unika¢ przegrzewania/ochtadzania masowanej okolicy, w razie wystgpienia obrzeku unies¢ konczyne dolng do géry

3 i zastosowac zimny kompres, zwiekszy¢ aktywnosc fizyczng poprzez wykonywanie prostych ¢wiczen lub zapisane konkretne
¢wiczenie typu przysiady, rozcigganie miesnia czworogtowego uda, Nordic Walking, ptywanie, spacery, jazda na rowerze,

unikanie nadmiernego przecigzania lewej konczyny dolnej, automasaz miesnia czworogtowego uda

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia.

Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia i wrazliwosci skéry oraz miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego
z uwzglednieniem jego poszczegodlnych czesci i rownolegtobocznego po stronie lewej
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1| umyl/zdezynfekowat rece

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia i wrazliwosci skory grzbietu po stronie lewej

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci wstepujgcej po stronie lewej stosujgc ucisk

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci poprzecznej po stronie lewej stosujgc ucisk

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia czworobocznego czesci zstepujgcej po stronie lewej stosujgc ucisk

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia najszerszego grzbietu po stronie lewej stosujgc ucisk

N[l b~ WOW|DN

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia miesnia rownolegtobocznego po stronie lewej stosujgc ucisk
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego grzbietu po stronie lewej z uwzglednieniem miesni: najszerszego grzbietu, czworobocznego
i rbwnolegtobocznego po stronie lewej.

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu
oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoriczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowac¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli
cafy zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajacy wykonat:

1| gtaskanie powierzchowne grzbietu po stronie lewej

gtaskanie gtebokie grzbietu po stronie lewej

rolowanie/przemieszczanie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewej

rozcieranie powiezi powierzchownej grzbietu po stronie lewe;j

ugniatanie migsnia najszerszego grzbietu po stronie lewej

ugniatanie czesci wstepujgcej/rozcieranie gtebokie miesnia czworobocznego grzbietu po stronie lewej

ugniatanie czesci poprzecznej/rozcieranie gtebokie miesnia czworobocznego grzbietu po stronie lewe;j

ugniatanie czesci zstepujgcej miesnia czworobocznego grzbietu po stronie lewej

O[O (N[O | ™| O|DN

ugniatanie/rozcieranie miesnia rownolegtobocznego po stronie lewe;j

—_
o

gtaskanie powierzchowne/gtebokie grzbietu po stronie lewe;j

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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